BILINGLI MEDYA KULLANIMI
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Glinimizde  sosyal medyay!,
toplumsal iligkilere tercih eder olduk.
Iletigimimizi  bilgisayar  iizerinden
saglayarak, yliz yilize gorismeler
yapmalar: unutur olduk. Bu atmosferde
blyiyen ve bu dolayli iletisimi model alan
gocuklarimiz da bizlerden bir adim 6teye
giderek bilgisayar, tablet bilgisayar, cep
telefonlari,  playstation vb.  gibi
uyaricilarla  zamanlarini  gegiriyorlar.
Boylece aile olmay: unutuyoruz.

Medya araci olarak karsimiza gikan
televizyon ve bilgisayar gibi nesneleri

dengeli  kullanimda, birey  olarak
gocuklarimiza  onemli bir model
konumundayiz. Ailece medya kullanim
alanlarimizi

degerlendirip,

gocugumuzdan

ERKEZI

beklentilerimizi buna gore
ayarlamaliyiz.

Neden bu kadar bilgisayara
teslim olduk, iletisimimizi neden hep
sanal yoldan kuruyoruz? Bu sorunun en
temel yaniti bu araglarin  ulasim
imkanlarinin ~ pratik olusu ve bu
kullanim pratikligi bizlere 6nemli bir
zaman tasarrufu saglar. Buna gore
gocuklarimiza medyanin islevselleri
olan bilgi kullanimi, eglenme, iletigim
kurma gibi unsurlardan hangisine
ihtiya¢ duydugunu belirlemesinde bir
yol haritasi  gizebiliriz.  Birlikte
medyanin hangi islevinden
faydalanacagina karar verdikten sonra
gazete, dergi, kitap, radyo lizerinden
ulagim imkdnlarini arastirabiliriz. “En
az zamanda en fazla fayday: nasil
saglayabilirim?” sorusu bilgiye
ulasmada nasil bir yontem

izleyecegimize  dair  birgok ipucu
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verebilir. Birlikte hareket etme davranisi
bile g¢ocuklarimizda medya kullaniminin
“gerektigi kadar” olmasi konusunda bir
farkindalik olusturabilir.

Bilgi edinme disinda medyanin
bizlere sundugu en belirgin kullanim alani
eglencedir, oldukga ekonomik olmasi
tercih edilmesindeki en temel nedendir.
Medya eglence anlaminda bizlere neler
sunmaz ki; sinema filmleri, dizi filmler,
mizik programlari, skegler.. Peki, bu
kadar secenek arasinda ailece nasil karar
verecegiz?

Anne baba olarak arastirma yetimizi
de  kullanip  gocuklarimizdan  once
davranalim ki tercihimiz ¢ocugumuzda
dengeli ve saglikh bir iz olustursun.
Sectigimiz medya Urinidnin igerisinde
cinsellik, siddet, tiiketim gibi unsurlara ne
kadar yer verildigini mutlaka inceleyelim.

Cocugumuzun gelisim 6zelliklerine
gore degerlendirmesini yapmak
durumundayiz. Film ve sov programlarini
tercih ederken Radyo Televizyon ve Ust
Kurulu'nun Akilli Isaretler Siniflandirmasi
Sistemiyle yapilan yonlendirmeleri dikkate
alalim.
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Sectigimiz medya drdndnin
igerigiyle ilgili bilgi edinelim, gocugumuz
izledikten sonra film ya da programdan
nasil bir mesaj alacagina dikkat edelim.
Cocuklarimizin oyun segimlerinde
mutlaka anne baba olarak oyun igerigiyle
ilgili  bilgi  edinelim. Bu oyunlar
gocuklarimizin  gelisimini destekler
boyutta olmahdir.

Bilgisayar  kullaniminin  bilgiye
ulagimda bizlere ne kadar pratik bir yol

olusturdugunu  gocugumuza,  onunla
birlikte yasadigimiz orneklerle
anlatabiliriz.

Tasinabilen bilgi iletisim teknoloji
araglarini  okul  o6ncesi  yaslarindaki
cocuklara kullandirmayalim. Ilk ve son
cocukluk donemlerinde de (7-12 vyas)
gocugumuzla birlikte medya aracinin
kullanimina  dair  makul  bir  sinir
belirleyelim. Bu makul siniri da agikga
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belirtelim. Cep telefonu alma karari
verdigimizde, bizler okulumuzda acil
durumlarda sizlerle gorisme
imkanimiz oldugu igin cep telefonu

kullanimini kiiglik yaslarda
onermiyoruz, mesaj ve felefon,
internet kullaniminin maliyetini

cocuklarimizla agtk ve net bir sekilde
konusalim. Bilgisayar kullanimini daha
glivenli saglamak adina takip - koruma
yazilimlarini edinelim. Korkutucu ve
riskli mesajlar aldigi zaman ailesi
olarak bizlerle bunu acikca
paylasabilecegine  dair giiven ve
rahatlik hissettirelim. Kisilerin, 6zel
hayatlar: hakkinda izinsiz yapilan en
ufak bir paylasimin  bile yasal
bakimdan su¢ sayildigi  konusunda
orneklerle birlikte agiklama yapalim.

Onerilerimizi uygulamaniza
ragmen yine de sonug alamadiginizi
diisiiniyorsaniz, okullarinizda
rehberlik servisinden veya rehberlik
ve Arastirma Merkezinden destek
alabilirsiniz.
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