
Etkinliğin Adı:  Temiz eller, mutlu öğrenciler 
 

Yeterlik 
Alanı: 

 
Eğitsel Gelişim 

Kazanım No:  
21 

Kazanım:  
Günlük yaşamda kendisine ait işleri yapar. 

Sınıf Düzeyi: Okul öncesi 
 

Öğrenci 
Sayısı: 

Sınıf mevcudu 

Süre:  
Bir ders saati 

Ortam: Sınıf  
 

Araç –Gereç:  
Kurşun kalem, diş fırçası, 

Hazırlayanlar: Büşranur TAŞ 

 

SÜREÇ:  

Adım 1: Öğretmen, sınıfa girmeden önce bir öğrenci belirler. Bu öğrencinin dişlerini siyaha 

boyar. 

Adım 2: Öğretmen, bugün diş fırçalamanın ve ellerimizi yıkamanın önemiyle ilgili etkinlik 

yapacağız der ve https://www.youtube.com/watch?v=bi2o3AoyMJA şarkısını dinleterek 

etkinliğe başlar. 

Adım 3:  Şarkı bittikten sonra öğretmen, önceden belirlediği ve dişlerini siyaha boyadığı  

öğrenciyi yanına alır. Diğer öğrencilere “ Arkadaşınızın dişleri hakkında ne 

düşünüyorsunuz?” diye sorar. Cevaplar alındıktan sonra öğrenciden diş fırçasıyla dişlerini 

fırçalaması istenir. Dişlerini fırçaladıktan sonra öğrencilere tekrar şimdi arkadaşınızın dişleri 

hakkında ne düşünüyorsunuz? Diye sorar öğrencilerden yanıt alındıktan sonra diş 

fırçalamanın önemi hakkında öğretmen kısa bir açıklama yapar. 

Adım 4: Öğretmen gönüllü iki öğrenci seçer. Bu öğrencilerden biri lavabodan çıktıktan sonra 

ellerini yıkar. Bu öğrenci mutludur ve diğer arkadaşlarıyla oyunlar oynar. Arkadaşları çok 

güzel koktuğunu söyler. Diğer öğrenci ise lavabodan çıktıktan sonra ellerini yıkamaz ve hasta 

olur. Ailesi onu hastaneye götürür. Ateşler içinde kıvranır. Siz hangi arkadaşınızın yerinde 

olmak istersiniz? Diye sorularak etkinlik sonlandırılır. 

https://www.youtube.com/watch?v=bi2o3AoyMJA


Değerlendirme: 

 Ellerimiz temiz olursa yaşamımızı nasıl etkiler? 

 Dişlerimizi fırçalarsak yaşamımızı nasıl etkiler? 


