
Etkinliğin Adı:  DUYGULARIMI TANIYORUM 

Yeterlik 
Alanı: 

Kendini Kabul 
 

Kazanım No: 27 

Kazanım: Temel Duyguların( mutlu, üzgün, kızgın, korku, şaşkınlık) dışındaki duyguların neler 
olduğunu söyler. 

Sınıf Düzeyi: Okul Öncesi 

Öğrenci 
Sayısı: 

Sınıf Mevcudu 

Süre: 1 Ders Saati 

Ortam: Sını ortamı 

Araç –Gereç: Emojiler, resimler 

Hazırlayanlar: Mustafa ELMALI , Emrullah ABAY, Vakıf DOKUMACI, Büşranur TAŞ, Mustafa KIRAÇ, 
Kübra KESTİR 

SÜREÇ: 

Adım 1: Öğretmen öğrencilere temel duyguları emojilerle açıklar. (Mutlu, üzgün, kızgın, 

korku, şaşkınlık) 

Adım 2: 4 tane Ara Duygu belirlenir.  

                             - Heyecanlı 

                             - Tiksinme 

                             - Can Sıkıntısı 

                             - Eğlenmek 

                             - Kıskançlık 

Temel duygular dışında bazı duygularımızda var.  Öğretmen Olaylar üzerinden duygunun 

emojisini  gösterir. 

*Mustafa babasının işten gelmesini …………………………. Bekliyordu. Birlikte Lunaparka 

gideceklerdi. 

*Vakıf çöpün yanından geçiyordu. Vakıf o anda ………………………… bir yüz ifadesi takındı. 

*Kübra hafta sonu ailesiyle birlikte köye gitti. Orada hiç arkadaşı yoktu. Kübra tüm hafta sonu 

………………………..  

*Büşranur evde doğum günü partisi yaptı. Tüm arkadaşlarıyla çok ………………..   

*Emrullah’ın sıra arkadaşı çok güzel yeni bir kalem almıştı. Emrullah aynı kalemden kendinde 

de olmasını istediği için ……………………………. Hissediyordu. 

 



Değerlendirme:  

Bu teknikteki amaç temel duygular dışındaki ara duygularında olabileceğini ve bunu tüm 

insanların hissettiklerini ve bu duyguları hissetmenin doğal olduğunu açıklar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEMEL DUYGULAR 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŞAŞKINLIK KIZGIN 

KORKU MUTLU 

ÜZGÜN 



ARA DUYGULAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAN SIKINTISI EĞLENCELİ 

HEYECANLI 

CAN SIKINTISI 

KISKANÇLIK 

TİKSİNME 

 


