Etkinligin Ofkemi Yendim.
Adr:

Yeterlik Kisiler Arasi Iliskiler
Alant:

Kazanim No: | 105

Kazanim: Ofkesini uyun yollarla ifade eder.

Smif Diizeyi: | 4. Sinif

Ogrenci Smif Mevcudu
Sayist:

Siire: 1 ders saati
Ortam: Smif

Ara¢ —Gereg: | A4 Kagit,

Hazirlayanlar: | Biisranur TAS

SUREC:

Adim 1: Ogretmen, sinifa girmeden dnce Ek 1°de sunulan 6fke durumlarmni grup sayisinca

hazirlar.

Adim_2: Ogrenciler 5 kisilik gruplara ayrilir. Her grup igin bir olay verilir. Ogretmen,
gruplardan olaylarin1 2 dakikalik iki canlandirma hazirlamalarini ister.  Hazirlarken

ogrencilerden, su sorulara dikkat etmeleri istenir:

e Ofkenizi nasil ifade ederdiniz?

e Ofkenizi uygun bir yolla nasil ifade ederdiniz?
Ogretmen, hazirlanmalari igin 6grencilere 10 dakika verir.
Adim 3: Ogretmen, biitiin canlandirmalar bittikten sonra dgrencilere su sorular yoneltir:

1) Ofkemizi uygun olmayan yollarla ifade edersek ne olur?

2) Ofkemizi uygun yollarla ifade edersek ne olur?




Degerlendirme:

Ogretmen ofkeyle ilgili “Ofke temel bir duygudur. Her insan zaman zaman
ofkelenebilir. Ofke ne iyi ne de kotii bir duygudur. Mutluluk, iiziintii gibi insanda var
olan bir duygudur. insanlar incindiklerinde, haklar1 ihlal edildiginde, isler yolunda
gitmediginde ofkelenebilirler. Ofke uygun olan ya da olmayan cesitli bicimlerde
gosterilebilirler. Uygun olmayan bicimlerde gosterildiginde cevreye, esyalara ya da

baska insanlara zarar verilebilir. “ kisa aciklamay1 yaparak etkinligi sonlandirir.

Not: Ek 1’de sunulan durumlarin ilk ikisi ( durum1 ve durum? 6fkem etkinliginden
degistirilerek alinmstir.)



EK 1:

Durum 1: Koridorda yiiriirken kosan bir arkadasiniz geldi ve size ¢arpti. Elinizdeki biskiivi

ve meyve suyu yere sacildi ve 6tkelendiniz:

e Ofkenizi uygun olmayan yolla nasil ifade edersiniz, davranisimz ne olur?

e Ofkenizi uygun yolla nasil ifade edersiniz, davramisiniz ne olur?

Durum 2: Kitap okurken kardesiniz geldi ve kitabinizin iizerini ¢izdi. Bu duruma

Ofkelendiniz.

e OfKenizi uygun olmayan yolla nasil ifade edersiniz, davramsiniz ne olur?

e Ofkenizi uygun yolla nasil ifade edersiniz, davramsiniz ne olur?

Durum 3: Arkadasiniz izin almadan yiyeceginizi aldi. Siz uzun siire yiyeceginizi aradiniz.

Sonunda arkadaginizi yiyeceklerini yerken gordiiniiz ve 6fkelendiniz.

e OfKenizi uygun olmayan yolla nasil ifade edersiniz, davramisimz ne olur?

e Ofkenizi uygun yolla nasil ifade edersiniz, davranisiniz ne olur?

Durum 4: Bir grup arkadasinla oyun oynarken arkadasin senin kazaZini ¢ekti ve kazagin

yirtildi. Bu duruma 6fkelendiniz.

e Ofkenizi uygun olmayan yolla nasil ifade edersiniz, davramisimiz ne olur?

e Ofkenizi uygun yolla nasil ifade edersiniz, davramsiniz ne olur?

Durum 5: Arkadasin parka gitmek istedi. Annen Odevlerini yapmadigin siirece parka

gidemeyecegini sdyledi. Ofkelendiniz.

e Ofkenizi uygun olmayan yolla nasil ifade edersiniz, davranisiniz ne olur?

e Ofkenizi uygun yolla nasil ifade edersiniz, davramisiniz ne olur?



