
Etkinliğin 

Adı:  

Okula gidip gelme yolunu hayal ediyorum. 

Yeterlik 

Alanı: 

Okula ve Çevreye Uyum 

 

Kazanım No: 3 

Kazanım: Okula gidip gelme yolunu fark eder. 

Sınıf Düzeyi: 1. Sınıf 

Öğrenci 

Sayısı: 

Sınıf Mevcudu 

Süre: 1 ders saati  

Ortam: Sınıf  

Araç –Gereç: Kalem, boyalar, a4, bilgisayar 

Hazırlayanlar: Büşranur TAŞ 

 

SÜREÇ: 

Adım 1: Öğretmen, sınıfa girmeden önce Ek1’de sunulan senaryoya göz atar. Sözsüz bir 

müzik ayarlar. ( Öneri: Evgeny Grinko- Valse) 

Adım 2:    Bugün sizlerle hayal ettirme çalışması yapacağız der, öğrencilere. Önce müziği 

açar. Ek 1’de ki senaryoyu kısık ve yumuşak bir ses tonuyla vurgulamalara da dikkat ederek 

okumaya başlar. 

Adım 3: Senaryo bittikten sonra öğrencilere birer tane a4 dağıtır ve hayal ettikleri evden 

okula gelme yollarını resme dökmeleri istenir. 

Adım 3:   Bütün öğrenciler resimlerini bitirdikten sonra gönüllü öğrenciler yaptıkları 

resimleri sınıf arkadaşlarıyla paylaşır. 

 

Değerlendirme:  

Öğretmen, gönüllü öğrenciler resimlerini paylaşırken şu soruları sorarak etkinliği sonlandırır. 

 Okula nasıl gidip geliyorsunuz? 

 Okul yolunda neler var? 



 Eviniz ile okulunuzu arasındaki yolu nasıl tarif edersiniz? 

 Okul yolunda kaybolursanız ne yaparsınız? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EK 1: Senaryo 

 

Rahatlamanıza izin verin… Bırakın vücudunuz rahatça salınsın ve hafiflesin… 

Burnunuzdan derin ve tam bir nefes alın ve ağzınızdan nefesi verin… Ciğerlerinizi havayla 

tamamen doldurun.  

Yavaşça gözlerinizin kapanmasına izin verin … 

Bu zaman size ait.. Hiç bir rahatsız edici şey yok. Televizyon sesi yok, soru soran biri yok.  

Bugünden bir gün önceye bir perşembe sabahına uyandığınızı hayal etmenizi istiyorum. 

(ARA) 

Saat çok erken. Hala uykulu ve rahatsınız. Henüz gözlerinizi bile açmamışsınız. Bir süre bu 

rahatlığın tadını çıkarın. (ARA) 

Biraz daha uyanmış durumdasınız şimdi. Bazı noktalara dikkat etmenizi isteyeceğim sizden. 

Okula gitmek için hazırlanmak gerektiğini düşünüyorsunuz. Hazır olmak için ne yapmanız 

gerek? ( ARA) 

Şimdi okula gitmek için evden çıkmanız gerek.. Okula nasıl gidiyorsunuz? Evden çıkıyorken 

etrafa bir daha bakın.. Nasıl bir evde yaşıyorsunuz? Artık okula gidiyorsunuz? Nasıl bir 

yoldan ve nasıl gidiyorsunuz? Etrafta neler var? Yolda neler görüyorsunuz?. Ayrıntılara 

dikkat edin.. Okul ne kadar uzakta?. (ARA) 

Okula geldiniz. Okulun etrafındaki binalara dikkat edin. Artık konuşmayı keseceğim. 

Olabildiğince ayrıntılı olarak okula gidip gelme yolunuzu gözden geçirin..( ARA) 

Bunu bitirmeye hazır olduğunuzda..  Sadece gözlerini açın ve bir süre öylece oturun. 

 

NOT:  Senaryo Prof. Dr. Fidan Korkut Owen’ın Olası Gelecek adlı yönlendirilmiş hayal 

tekniğinden uyarlanmıştır.  

  

 


