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SUREC:

Adim 1: Ogretmen sinifa girer: “Bugiin hayatimizin bir parcasi olan stresin nedenleri ve
belirtileri Gzerine bir etkinlik yapacagiz.” Der.

Adim 2: Sinif 4 gruba ayrilir: Gruplar istasyon ¢alismasi yapmak icin ayrilir. istasyonlar
asagidaki gibidir.

Resim Yapmak.
Siir Yazmak.
Oykii Yazmak.
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Afis Tasarlamak.

Stres Neden ve Belirtileri her grup tarafindan kura yéntemiyle secilir. Stres neden ve
belirtileri asagidaki gibidir.

Fizyolojik Nedenler ve Belirtiler.
Psikolojik Nedenler ve Belirtiler.
Kisisel — Sosyal Nedenler ve Belirtiler.
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Cevresel Nedenler ve Belirtiler.

Her grup kendi grubuna gelen ve belirtileri istasyonuna gore calismaya baslar. Gruplara 10 ar
dk.her istasyonda c¢alisma siiresi verilir.

Adim 3: Siire sonunda gruplar iclerinden sectikleri sozclilerle tahtaya cikip, yapmis olduklari
calismalari sergilerler. Bu ¢alismalar daha sonra duvarda ya da tahtada uygun olan yerlere
astlir.

Degerlendirme: Ogretmen yapilan calismalar sonucunda ortaya ¢ikan driinleri 6grencilerden
paylasmalariniisterler. Ortak distinceler 6gretmen tarafindan vurgulanir.




