Etkinligin Adi: | Balonlarin Dili

Yeterlik Guvenli ve Saglklh Hayat

Alani:

Kazanim No: | 67

Kazanim: Stres durumlarinda kullandigi tepkileri etkililigi agisindan degerlendirir.

Sinif Diizeyi: | 11. Sinif

Ogrenci Sinif Mevcudu

Sayisi:

Sire: 1 Ders Saati

Ortam: Sinif Ortami veya Bahge, Spor Salonu vs.

Arac —Gereg: | Balonlar (Grupta ki her birey icin 3 balon), renkli keceli ya da asetat kalemler,
balonlari baglamak igin ip.

Hazirlayanlar: | Mustafa ELMALI, Emrullah ABAY, Vakif DOKUMACI, Bisranur TAS, Ezgi KIR,
Mustafa KIRAC, Kiibra KESTIR

SUREC:

Adim 1 : Ogretmen bir tartisma ortami olusturur. Stres nedir? Stres yasadiklari anlar, o
anlarda yasadiklari tepkiler neler bunun tzerine konusulur. Verilen cevaplar tahtaya siralanir.

Eksik kalan tepkiler 6gretmen tarafindan tamamlanir.

Adim 2: Ogrencilere stres aninda kullandiginiz tepkiler nelerdir diye sorulur. Verilen cevaplar
siralanir. Farkli bas etme yollari herkes tarafindan fark edilir.

Adim 3: Her 6grenciye 3 balon verilir. Kullandiklari stresle bas etme yontemlerini en ¢ok
kullanilandan en az kullanildigini siralayarak yazmasi istenir. Daha sonra en ¢ok kullandigi
yontemi en ¢ok sisirdigi balonun Ustiine keceli kalemle , digerlerini de siralayarak yazar.
isimlerde belirtilir.

Adim 4: Her 6grenci 3 balonu birbirine iple baglar. Balonlarla muzik esliginde karisik olarak
oynanir. Balonlarin asil sahipleri degistirilir. Ogretmen miizigi kestiginde her 6grenci elinde
bir grup balon kalacaktir.

Adim 5: Sirayla her 6grenci elindeki balonun sahibini ve kullandigi bas etme becerilerini
derecesini de soyleyerek okur.

Degerlendirme

Bu sekilde dgrenciler birbirlerinin kullanmis olduklari benzer ve farkli bas etme becerilerinin
bilincine varirlar.

Etkinlik sonunda 6grenciler kullanmis olduklari bas etme yontemlerinin kendi icinde
siralandigini da fark eder.




