Etkinligin Adi:
Daha Saglikli Toplum Igin El Ele
Yeterlik Guvenli ve Saghkh Hayat
Alani:
Kazanim No:
69
Kazanim: Toplumu ve diinyayi ilgilendiren ortak saglk sorunlarini belirtir.
Sinif Diizeyi:
11
Ogrenci Bir Sinif Mevcudu
Sayisi:
Sire: Bir Ders Saati
Ortam: Sinif Ortami
Arac¢ —Gereg:
EK-1 Formu
Hazirlayanlar: | Vakif DOKUMACI
SUREC:

1.Adim: Sinifa toplumu ve diinyayi ilgilendiren ortak saglik sorunlari hakkinda bilgiler iceren
EK-1 formundaki gazete haberleri ve resimler dagitilir.

2.Adim: Formdan hareketle toplumu ve diinyayi ilgilendiren baska hangi ortak saglk
sorunlarimizin oldugu sorulur.

3.Adim: Verilen cevaplar dogrultusunda bu saglik sorunlarini bilmemizin bizim igin neden
onemli oldugu konusunda tartismalari istenir.

4.Adim: Ogrencilere toplumu ve diinyayi ilgilendiren ortak saglik sorunlarti ile ilgili STK larin
calismalarinin 6nemli oldugu hatirlatilarak bu STK’lara destek vermenin 6nemi (izerinde
durulur ve etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme: Son yillarda toplumu ve diinyayi ilgilendiren ortak saglik sorunlarinin arttig
ve herkesin bu konuda farkindalik kazanmasinin dnemli oldugu vurgulanir.
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ABD'de bulunan Johns Hopkins Universitesi'ndeki bir ekip,
kanserin sekiz cesidini tespit eden bir yontem gelistirdi. Bilim
insanlarinin hedefi; yillik bir test tasarlayarak kanseri erken bir
evrede teshis etmek ve kanserden olulerin oniine gecmek.

Uzmanlar, nisasta bazli sekerin kullanimi konusunda uyanyor.
Paketlenmis urunlerin bir cogunda yer aldigi belirtilen nisasta bazl
sekerlerin diyabetten, kansere pek cok hastalig tetikledigi
belirtiliyor. Seker kullanimi olacaksa pancar sekerinin tercih
edilmesi dneriliyor. Yakin Dogu Universitesi Ogretim Uyesi Tamer
Yilmaz ve Ankara Universitesi Ogretim Uyesi Ahmet Alpay Dikmen,
konunun detaylarini CNN TURK'e anlatti.



Son gunlerde en ok karsilastiimiz hastalik tamimlamalanndan biri olan metabolik sendrom
ile ilgili bilgi veren, Lotus Obezite Cerrahi Merkezi doktorlanindan, Obezite ve Metabolik
Cerrahi Uzmam Op. Dr. Kaplan Baha Temizgonil, obezite ve metabolik sendrom arasindaki
iliskiyi anlatt ve soyle konustu: “Kalp ve damar hastaliklan riskini arttiran saglik sorunlarinin
bitinune metabolik sendrom diyoruz. Evet, metabolik sendrom var diyebilmemiz icin,
erkkeklerde bel ¢evresinin 102 cm, kadinlarda ise 88 cm olmasi, seker hastalidi ya da insiilin
direnci bulunmasi, yuksek tansivon, kanda ki yag seviyesi yuksek, kandaki iyi kolestrol

seviyesinin disuk ve bu 5 bulgunun bir arada bulunmasi gerekir.”

Butun bu hastaliklann, kan pihtilasmasina ve iltihabi durumlara sebep oldugunu belirten

Op. Dr. Kaplan Baha Temizgonul, obez olan kisilerde; metabolik sendromun tim
bulgulanna rastlandiimi soyledi. Kalp damar hastaliklan basta olmak tzere, felcg riskini
arttirdigina ve bircok hastalija sebep olduguna dikkat ¢ekti. Bitlin bu hastaliklara ragmen,

yuzde 7 oraninda kilo vermenin, metabolik sendromun birgcok bulgusunu dizelttigini belirtti.

YIYECEKLERIN
NE SUCU VAR...
ASIL KANSER
YAPAN BUNLAR.

KANSER
YAPAN
BES -

YIYECEK






