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SÜREÇ: 

Adım 1: Arkadaşlar bugün sizlerle Hobiler üzerinde konuşacağız ve bir etkinlik 

gerçekleştireceğiz.  

-Sınıfa: “Sizce hobi nedir ?” Diye soru sorularak, tartışma başlatılır. Alınan cevaplardan sonra 

öğretmen hobinin tanımını yaparak, hobinin sınıfça kavranması sağlanır. 

Not: Hobi veya uğraşı, kişinin mesleği dışında boş zamanlarında yaptığı dinlenme, eğlenme 

amaçlı ve özel ilgi alanına giren işlerdir. 

Adım 2: Şimdi sizlerle; hobilerle ilgili eğlenceli bir etkinlik yapacağız. 

Öğrencilerinizden ayağa kalkmalarını, bir daire oluşturmalarını isteyin ve etkinliğin 

yönergesini açıklayın: 

“Önce ben ismimi söyleyeceğim ve ilgilendiğim hobiyi sizlere söyleyeceğim.  Ama ismimi ve 

hobimi söylerken bir hareket yapacağım. Sonra tüm sınıf aynı hareketi yaparak benim ismimi 

ve hobimi söyleyecek. Anlaştık mı? Bu hareketler neler olabilir?” 

Bu hareketler; göz kırpma, parmak şaklatma, kafa kaşıma, kendi etrafında dönme, zıplama, 

elini beline koyma gibi herhangi bir hareket olabilir. 

Nasıl herkes eğlendi mi? Bu etkinliği Sevdiniz mi? 

Not: Bazı Hobi Alanları: 

Spor 
Maket uçak, araba, vs. yapmak 

Hikâye yazmak 
Dans, Müzik 

Resim yapmak 
Dikiş dikmek 

Bilimsel dergiler okumak 
Bulmaca çözmek 

Tiyatro 



Evcil hayvan yetiştirmek 
Şiir yazmak 

Sinema 
Zekâ oyunları oynamak 

Dil öğrenmek 
Arkeoloji 

Bilgisayarla uğraşmak 
Seyahat etmek 

Adım 3: Evet arkadaşlar gördüğünüz gibi herkesin hayatında birbirinden farklı Hobiler var. 
Buna göre şu soruları sorabilir miyiz. 
 

 Hobiler edinmek ve geliştirmek neden önemlidir? 

 Hobiler edinmenin yararları nedir? 

 Yaşamını iş ve günlük rutin yaşam koşturmaları dışında hoşa giden, mutluluk veren 
hiçbir şeyle uğraşmadan geçiren bir insanın yaşamı nasıl olur? 

 Farklı hobiler edinme yolları neler olabilir? 

 Hobilerle meslekler arasında nasıl bir ilişki vardır? 
 

 

Değerlendirme : 

Hobilerle yaşam boyu uğraşmanın insanın mutluluğuna ve daha anlamlı bir hayat sürmesini olumlu 

etkilediği ve çevremizde ya da ailenizde hobileri olan kişilerin daha huzurlu ve mutlu olduklarına tanık 

olmaktayız. 


