
Etkinliğin Adı:  HAYIRCI KARTLAR 

Yeterlik 
Alanı: 

KİŞİLERARASI İLİŞKİLER 
 

Kazanım No: 36 

Kazanım: AKRAN BASKISIYLA BAŞ EDER 

Sınıf Düzeyi: 9. sınıf 
 

Öğrenci 
Sayısı: 

SINIF MEVCUDU 

Süre: 1 DERS SAATİ 
 

Ortam: SINIF ORTAMI 
 

Araç –Gereç: SINIF MEVCUDU KADAR DURUM KARTI,RENKLİ  KARTLAR  
 

Hazırlayanlar: Ezgi KIR 

SÜREÇ: 

ADIM1 

Akran baskısıyla ilgili sunum sınıf ortamında öğrencilerle paylaşılır. Slayta ara verilir. 

ADIM2 

Sınıf mevcudu kadar akran baskısı bulunan durum kartları sınıfa dağıtılır. Her bir öğrencinin 

verilen durum kartını okuması ve kartta yazan durma karşılık “hayır çünkü;……………………….” 

Cümlelerini nedenselleştirerek (gerçekçi nedenler olmasına dikkat edilir) doldurması istenir. 

Kartlarda yazılı nedenler sınıf ortamında paylaşılır.  

 

ADIM3 

Etkinlik sonrası akran baskısı konusunda başa çıkmak içi “hayır” diyebilme becerimizi 

geliştirebilmemiz gerektiği, düzgün bir dille ,karşıdaki insanı kırmadan ,rahatsız olunan konu 

hakkında yorum yapabilmemiz gerektiği; unların bir sonuç vermediği takdirde,okul 

ortamında öğretmenimizden,ev ortamında ailemizden yardım istememiz gerektiği 

konusunda gerekli telkinlerde bulunulup etkinlik sona erdirilir. 

DEĞERLENDİRME: 

Hayır diyebilme becerisini geliştirmemizi sağlar 

Sorunumuzu ifade edip,karşıdaki insanı kırmadan kendi düşüncelerimizi dile 

getirmemizi sağlar. 

Gerektiğinde aile ve öğretmenlerimizden yardım alabileceğimiz noktasında farkındalık 

kazanır. 

 



Hayırcı kartlar 

 
Sigara içelim mi? 
 
Hayır…………………………… 
 
 
 

 
Okuldan kaçalım mı? 
 
Hayır……………………………… 

 
Hadi fizik dersine 
girmeyelim? 
Hayır……………………….. 

 
Yoklama fişini karalasana 
 
Hayır……………………………. 
 
 
 

 
Bu kavgada benim yanımda 
olacaksın 
Hayır………………………………… 

 
Bana borç versene? 
 
Hayır…………………….. 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

 

 


