Etkinligin Adi: | Saghkli Ahskanliklarim
Yeterlik Guvenli ve Saghkh Hayat
Alani:

Kazanim No: | 62

Kazanim: Saglikli hayat icin gerekli aliskanliklari edinir.
Sinif Diizeyi: | 9

Ogrenci Bir Sinif Mevcudu
Sayisl:

Sire: Bir Ders Saati

Ortam: Sinif Ortami

Ara¢ —Gereg: | Tahta Kalemi
Hazirlayanlar: | Vakif DOKUMACI

SUREC:

1.Adim: Ogrencilere saglikli hayat kavramindan ne anladiklari sorulur ve saglikli hayatin
tanimini yapmalari istenir. Yapilan tanimlardan yola gikilarak ortak bir tanim olusturulur ve
tahtaya yazilir.

2.Adim: Ogrencilere saglkli hayat icin neler yapmamiz gerektigi sorulur. Verilen her cevap

beyin firtinasi teknigindeki gibi tahtaya yazilir.

3.Adim: Verilen cevaplar dogrultusunda saglikh hayat icin yapmamiz gerekenleri nasil

aliskanlik haline getirecegimiz lizerine konusulur.

Degerlendirme: Saglikli yasam ile yedigimiz Girlinler, giyim-kusam ve hareketli yasam

arasindaki baglanti kurularak etkinlik sonlandirilir.




