
Etkinliğin Adı:  BEN VE ALGILARIM 

Yeterlik 
Alanı: 

KENDİNİ KABUL 

Kazanım No: 23 

Kazanım: BAŞKALARINI KENDİSİYLE İLGİLİ GÖRÜŞLERİNİN BİREYİN KENDİNİ ALGILAMA BİÇİMİNİ 
NASIL ETKİLEDİĞİNİ AÇIKLAR 
 

Sınıf Düzeyi: 10. SINIF 

Öğrenci 
Sayısı: 

SINIF MEVCUDU 

Süre: 1 DERS SAATİ 

Ortam: SINIF 

Araç –Gereç: KISA FİLMLER(dailymotion-asla pes etme-kişisel gelişim motivasyon) 

Hazırlayanlar: Ezgi KIR 

SÜREÇ: 

ADIM1 

Öğrencilere kıs film izletilir. 

ADIM2 

Film izletildikten sonra; 

-Sizce çevrenin görüşlerinin başarı ve başarısızlık üzerindeki etkileri nelerdir? 

-Çevreden cesaret verici mesajlar geldiğinde sonuç değişti mi?  

-Peki cesaret kırıcı mesajlar gelse sonuç nasıl olurdu? 

-Böyle bir yaşantınız oldu mu? 

Soruları sorulur. Öğrencilerle kısa bir beyin fırtınası yapılır. 

ADIM3 

Öğrencilere kendinizi tanımlayacak olsanız 3 olumlu 3 olumsuz özelliği sorulur. Bu özelliklere 

eklemek istedikleri varsa eklemeleri istenir.  

-Bu özellik algılarının kendilerine ait olup olmadıkları sorulur. 

-Başkalarının bizi algılayış tarzının bizim tercihlerimize etkisi olup olmadığı sorulur; verilen 

yanıtlar ölçüsünde kimlerin etkisi olduğu ve nedeni istenir. 

DEĞERLENDİRME 

Başkalarının bizi algılayış tarzının bizim kendimizi algılama biçimimize nasıl  etkilediği 

konusunda soru-cevap yapılarak etkinlik tamamlanır. 


