
KENDİMİ TANIYOR
MUYUM???

Güçlü ve zayıf yanlarımı b�l�yor
muyum?

Hayatta ben� mutlu eden şeyler
nelerd�r?

Kend� geleceğ�m �ç�n
hedefler�m var mı?

Varsa bu hedeflere ulaşmak
�ç�n neler yapıyorum.

GELECEĞİNİ
PLANLAMANIN İLK
ADIMI BUGÜNÜ
İNŞA ETMEKTEN
GEÇER!!!

GELECEĞİMİZİ
PLANLARKEN NASIL
BİR YOL İZLEMELİYİZ!!!

Kend�n� tanı

Güçlü ve zayıf
yönler�n�n farkına
var

Mevcut durumunu
değerlend�r

Potans�yel�n�n
farkına var

Potans�yel�n� ortaya
çıkarab�lecek
hedefler bel�rle

Hedefler�n�
gerçekleşt�rmek �ç�n
kısa-orta ve uzun
vadel� eylem
planları hazırla

HAREKETE GEÇ VE
ASLA VAZGEÇME!!!



HEDEFE
 ULAŞMANIN ALTIN

KURALLARI!!!

KENDİNİ SORGULA!!!
Gelecekle �lg�l� b�r
planım var mı?

Zamanımı nasıl
geç�r�yorum?

Oyun ve telev�zyon g�b�
teknoloj�k aletler
zamanı yönetmem�
olumsuz etk�l�yor mu?

Zamanı �y� kullanmak
�ç�n hayatımda ne g�b�
değ�ş�kl�kler yapmam
lazım? 

Küçük ve gerçekç� adımlar atın

Hayal kurmaktan vazgeçmey�n

Sağlığınızı korumaya özen
göster�n, uyku ve yeme
alışkanlıklarınızı düzenley�n

Yardım almaktan çek�nmey�n 

Başarısız olmaktan korkmayın

Denemekten vazgeçmey�n

 

Kend�ne yatırım yap, oku ve sürekl�
öğrenmeye çalış

Başarmak �sted�kler�n�z� kağıda
dökün 

S�z� olumsuz etk�leyen �nsanlardan
uzak durun

Zamanı �y� yönet�n ve asla
ertelemey�n

Spor yapmayı �hmal etmey�n

Yaptığınız �ş� sev�n ve sevd�ğ�n�z �ş�
yapın


