GELECEGiMizi
PLANLARKEN NASIL
BiR YOL iZLEMELiYizZ!!!

Kendint tant

Gicly ve zayrf
yonlerinin farkwna

var
_,-:.;—:-.- Mevcut durumunu
= degerlendir

Potansiyelinin
farkwna var

Potansiyelini ortaya
ctkarabilecek
hedefler belirle

Gucliu ve zayif yanlarimi biliyor Hedeflerint

muyum? gerceklestirmek icin
kwsa-orta ve uzun
vadeli eylem
planlart hazuwrla

Hayatta beni mutlu eden seyler
nelerdir?

Kendi gelecegim icin
hedeflerim var mi?

HAREKETE GEC VE,

ASLA VAzc.Eg‘M!u'

Varsa bu hedeflere ulasmak
icin neler yapiyorum.



KENDINI SORGULA!!!

e Gelecekle ilgili bir
planum var m?

A Zamanumt nastl
' geciriyorum?
- ] o televi tbi
yun ve televizyon gibi
[ “~ _

9 teknolojik aletler

zamant yonetmemi
olumsuz etkiliyor mu?

Zamant iyi kullanmak
icin hayatunda ne gibi
degisiklikler yapmam

¢ Kendine yatirum yap, oku ve sirekli

6grenmeye ¢alis
e Kicik ve gercek¢ci adumlar atin X . L. .
e Basarmak istediklerinizt kaguwda
¢ Hayal kurmaktan vazge¢meyin - CLI
¢ Sizi olumsuz etkileyen insanlardan

¢ Sagligunuzt korumaya 6zen
vzak durun

gosterin, uyku ve yeme

aliskanliklarinuzt dizenleyin . e
e Zamant tyt yonetin ve asla

* Yardum almaktan ¢ekinmeyin ertelemeyin

e Basarisiz olmaktan korkmayuwn * Sporyapmayt thmal etmeyin

Yaptigunuz isi sevin ve sevdiginiz isi
yapin

¢ Denemekten vazgegmeyin



