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GELECEGI PLANLAMA M

Alican, v
8 yasinda

Oyun oynamay!i, sarki soylemeyi,
arkadaslariyla vakit gegirmeyi sever.

Gitar ¢almayi ¢ok ister.
BlUyuylnce “ascl” olmayi ister.
Alican, mutlu ama plansiz bir cocuk.



GELECEGI PLANLAMA

Alican, evde gln boyunca;

Okul cantasini 6nceden
dizenlemedi.

Ozbakim ihtiyaglarini erteledi..
Beslenme ¢antasini hazirlamadi.

Bu sebepten okula esyalari
dlzensiz, beslenme cantasi
olmadan gitti.




GELECEGI PLANLAMA

Alican;
Ogle yemegi sirasinda parkta oldugu icin
yemek vaktini kagirdi.

Oyun saatini asti.

Cok istedigi gitar derslerine
yetisemediginden katilamadi.

Uyku zamanini kagirdi ve uykusuz kaldi.



GELECEGI PLANLAMA
BIR SURE SONRA...

Alican, 15 yasinda ve hayatini plansiz yasamaya devam ediyor.




GELECEGI PLANLAMA

Sizce Alican’in hayati nasil
devam ediyor?



GELECEGI PLANLAMA

Uyku saatini hala ayarlayamadigi igin
okula,kurslara ve sinavlarina ge¢
kaldi.

Derslere zamaninda
yetisemediginden gitar calmayi
ogrenemedi.

Hala as¢i olmak istiyor ama nasil bir
yol izleyecegi konusunda kafasi
karisik.




GELECEGI PLANLAMA
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Alican, 25 yasinda.

Sizce Alican’in ig, ev, sosyal % @ @

hayatinda neler degisti?



GELECEGI PLANLAMA

Alican, isine gec ve duzensiz
gidiyor.
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Gitar derslerini kacirdigi icin gitar
calma konusunda ilerleyemiyor.
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Asci olmak icin hala hangi adimlari
atmasi gerektigini planlayamiyor.
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GELECEGi PLANLAMA

Alican, daha
planl ve
dizenli

olsaydi hayati

nasil olurdu?

Hadi Basa
Doénelim.




GELECEGI PLANLAMA

Alican,

8 yasinda.
Oyun oynamay!i sever. v
Sarki soylemeyi ,
arkadaslariyla vakit
gecirmeyi sever.

Gitar ¢almayi ¢ok ister.

Ascl olmak ister.

Alican, mutlu ve planli bir
cocuk. ‘



GELECEGI PLANLAMA

Alican,
Duzenli beslenir.

Dislerini firgalar.

Ders calisma saatlerini
kendine gore ayarlar.
Odevlerini zamaninda ve
dizenli yaptigi icin hem ailesi
hem de arkadaglariyla yeterli
vakit gegirir.




GELECEGI PLANLAMA

Alican,
Oyun saatlerini ailesiyle dizenler.

Gitar derslerine eksiksiz ve
zamaninda gider.

Gece erken uyur, sabah erken
uyanir.

Yemek saatlerini diizenler.



GELECEGi PLANLAMA

Alican,

Odevlerini zamaninda ve
eksiksiz yaptigi igin
ogretmeninden ovgu alir.
Okuldaki zamanini hem

derslere hem de
arkadaslarina ayirabilir.




GELECEGI PLANLAMA

Alican, 15 Sgnce,
yasinda ve hala Alican’in
planli. hayati nasil

devam eder?



GELECEGI PLANLAMA

Derslere, kurslara ve sinavlara
yeterince calisti.

Asci olmak i¢in hangi liseye
gitmesi gerektigini ogrendi.

Bu hedef dogrultusunda caligarak
istedigi liseyi kazandi.




GELECEGI PLANLAMA

Alican,

Zamanini dogru planladi.
Dlzenli beslenmeye devam etti.
Arkadaslarina yeterli vakit ayirdi.




GELECEGI PLANLAMA

Alican,

Sence planlarini
gerceklestirebildi
mi?

25 yasina geldi.



GELECEGIi PLANLAMA

Alican,
Liseyi bitirdi, istedigi Universite igin
calisti ve kazandi.
Gastronomi(Ascilik) bolumunu bitirdi.
Ascli oldu. Hayalini gerceklestirdi.
Alican,

Cok iyi gitar caliyor.

Arkadasglarina duzenli vakit ayirdigi
igin sosyal hayati iyi gidiyor.

:
4
W

1
L ]




GELECEGI PLANLAMA

Yemek saatleri ve beslenmesi
duzenli oldugundan saglikli bir
hayat yasiyor.

Duzenli spor yapiyor.

Sosyal hayati yolunda.

Aile hayatina yeterli vakit ayiriyor.
Arkadaglik iligkileri iyi.




GELECEGI PLANLAMA

Alican i¢in birlikte iki farkli yol
cizdik.

Hangi hayati daha cok
begendiniz?
Neden?

Sizce bu iki hayat arasindaki en
onemli fark nedir?



UyGuLAaYiclYA NOTLAR

°* Bu sunum ogrencilere sadece akademik alanda
degil, hayatin her alaninda gelecegi planlamanin
ve duzenli olmanin yararlarini anlatmaktadir.

* Sizler de sunum akisinda ornekleri arttirarak ve
ogrencilerden gelen ornekleri kullanarak
ogrencilerde yasanti ¢esitliligi olusturabilirsiniz.



UyGuLAayiclYA NOTLAR

* Alican’in hayatini anlatirken her yas grubunda
Alican’in o doneme gectiginde neler yapip
yapamadiginin ogrencilere sizler tarafindan
sorulmasi daha aktif bir sunum sureci
olusturacaktir.
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