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Geleceği planlama‐ Elbette çocuklar dünyadaki 
en değerli varlıklardır. ‐ Dünyaya geldikleri ilk 
andan itibaren hepimiz 
onların iyiliğini düşünüp 
bunun için çabalarız.‐ Çocuklarımızın mutlu, 
sağlıklı, rahat bir hayat 
geçirmesini dileriz. 
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Geleceği planlama‐ Bugün çocuklara iyi bir rol 
model olup, onlar için 
aslında neyin daha doğru 
olduğunu ve buna nasıl 
karar vereceğimizi 
farketme açısından 
oldukça önemli ve en 
önemlisi iyi bir gelecek 
beklentisinin iyi bir 
meslekten ibaret 
olmadığının farkına varmak 
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‐ Okul öncesi ve ilkokul dönemlerinde 
başta olmak üzere, ailenin çocuklar 
üzerinde etkisi, çocuk açısından bir 
ömür sürecek olan gelişiminin en 
temel parçasıdır. ‐ Bu dönemde çocuğa yapılan her 
türlü müdahale onun benliğini, 
geleceğini mutlaka etkiler.
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AİLELER ÇOCUKLARININ GELECEĞİNİ NASIL ETKİLER?



‐ Çocuğunuza aşırı baskıcı ve otoriter 
davranmanız çocuğunuzun ilerde 
çekingen, özgüvensiz ve başkaları 
tarafından kolayca yönlendirilebilen 
bir birey olmasına yol açabilir.‐ Kendine güveni olmayan, başkalarının 
yönlendirmesine her daim açık olan 
bireyler de geleceğiyle ilgili doğru 
kararlar veremeyebilir.
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AİLELER ÇOCUKLARININ GELECEĞİNİ NASIL ETKİLER?



AİLELER ÇOCUKLARININ GELECEĞİNİ NASIL ETKİLER?‐ Çocuğumuzu dışardan gelen olumsuzluklardan korumak 
istememiz normaldir.‐ Ancak bazen bu koruma davranışı gereğinden fazla sürer. 
Çocuğu güvenli ortamlarda bile kısıtlarlar. 
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AİLELER ÇOCUKLARININ GELECEĞİNİ NASIL ETKİLER?

‐ Böyle ailelerde yetişen çocuklar 
kendi potansiyellerinin hiçbir 
zaman tam olarak farkına 
varamayabilir. Geleceğe dönük 
adımlarında hep ürkek 
davranabilirler. Aynı zamanda 
özgüveni düşük ve sorumluluk 
alamayan bireyler olabilirler. 
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AİLELER ÇOCUKLARININ GELECEĞİNİ NASIL ETKİLER?‐ Çocuğunuzu aşırı serbest 
bırakmanız da hep olumlu sonuçlar 
doğurmayabilir. ‐ Hatalı davranışları hep hoşgörüyle 
karşılanan çocuklar ilerde 
hatalarının sorumluluğunu almayan, 
benmerkezci düşünen, empatik
düşünme becerisi gelişmemiş 
bireyler haline gelebilirler. 
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AİLELER ÇOCUKLARININ GELECEĞİNİ NASIL ETKİLER?‐ Böyle bireyler 
gelecekleriyle ilgili plan 
yaparken de seçimlerinin 
sorumluluğunu almaktan 
kaçınabilir.‐ Benmerkezci düşünüp 
empatik düşünemediği için  
geleceğiyle ilgili sağlıklı 
kararlar veremeyebilir. 
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‐ PEKİ ÇOCUĞUMUZUN SAĞLIKLI BİR KİŞİLİK YAPISINA 
SAHİP OLMASI VE KENDİ GELECEĞİYLE İLGİLİ İLERİYE 
DÖNÜK DOĞRU KARARLAR VERMESİ İÇİN NASIL BİR YOL 
İZLEMELİYİZ?
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AİLE ÇOCUĞUN GELECEĞİ PLANLAMA SÜRECİNDE 
NELER YAPABİLİR?‐ Öncelikle çocuğunuzu tanımaya çalışın. Onun kendini 

keşfetmesine izin verin.‐ Neleri iyi yapar, neleri yapmaktan hoşlanır? Bunları hem 
siz keşfedin; hem de bu sayede çocuğunuzun kendini 
keşfetmesini sağlayın.
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AİLE ÇOCUĞUN GELECEĞİ PLANLAMA SÜRECİNDE 
NELER YAPABİLİR?‐ Okulöncesi ve ilkokul dönemi çocukları kendileriyle ve 

çevreleriyle ilgili fazlaca soru sorma eğilimindedirler. ‐ Çocuğunuzun çevresini keşfetme çabasını anlayın ve 
sorularına içtenlikle cevaplar verin. 
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AİLE ÇOCUĞUN GELECEĞİ PLANLAMA SÜRECİNDE 
NELER YAPABİLİR?‐ Çocuğunuza karşı sergileyeceğiniz bu tutum onun şimdi 

ve ilerde kendini rahat ifade etmesini, araştıran 
sorgulayan bir birey olmasını sağlar. ‐ Böyle bireyler de gelecekleriyle ilgili plan yaparken 
kendilerine en uygun kararı vermek için yeterince 
araştırır, sorgular, değerlendirir. 
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AİLE ÇOCUĞUN GELECEĞİ PLANLAMA SÜRECİNDE NELER 
YAPABİLİR?

• Çocuğunuzun kendini keşfetmesini sağlayacak güvenli ortamlar 
oluşturun. 

• Çocuğunuza sorumluluk verin. Eğer hata yaparsa onu 
yargılamayın ve hatasını düzeltmesi için destek olun. Böylece 
çocuğunuz neleri yapabildiğini gördükçe özgüveni artacaktır. 
Eksik olduğu noktalarda da kendini geliştirme uğraşına 
girecektir. 
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AİLE ÇOCUĞUN GELECEĞİ PLANLAMA SÜRECİNDE NELER 
YAPABİLİR?

• Bu şekilde bir sorumluluk bilinciyle yetişen bireyler gelecekleriyle 
ilgili plan yaparken yönlendirmeye ihtiyaç duymazlar. Kendi 
kararlarını kendileri verebilen ve sonuçlarının sorumluluğunu alan 
bireyler haline gelirler. 



AİLE ÇOCUĞUN GELECEĞİ PLANLAMA SÜRECİNDE 
NELER YAPABİLİR?

‐ Çocuğunuzla geleceğe dönük planlar yapabilirsiniz. Bu 
planlar bir gün sonrası için olabileceği gibi bir ay sonrası 
için de olabilir. ‐ Plan yapmak çocuğumuzun hayatını daha düzenli hale 
getirir. Belirlediği hedefe daha hızlı ulaşmasını sağlar.
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AİLE ÇOCUĞUN GELECEĞİ PLANLAMA SÜRECİNDE 
NELER YAPABİLİR?‐ Ev içinde de çocukla birlikte 

planlarımız olabilir. Örneğin 
ders çalışma, oyun oynama, 
uyku, sosyal aktiviteler için 
çocukla birlikte ev içi 
planlar oluşturulabilir.
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AİLE ÇOCUĞUN GELECEĞİ PLANLAMA SÜRECİNDE 
NELER YAPABİLİR?‐ Kıymetli veliler; ‐ Unutmayın ki çocuğunuzun nasihatlerden çok iyi bir 

örneğe ihtiyacı vardır. ‐ Anne baba olarak hayalleri ve hedefleri olan, plan yapan,
hedeflerine ulaşmak için çabalayan bireyler olursak
çocuklarımıza bu yolda örnek oluruz.
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Katılımlarınızdan dolayı teşekkür ederiz.


