GELECEGI
PLANLAMA

lllllllllllllllllllllllllllll



GELECEGI PLANLAMA

Elbette gocuklar diinyadaki
en degerli varliklardir,
Dinyaya geldikleri ilk
andan itibaren hepimiz
onlarin iyiligini disunip
bunun icin ¢abalariz.
Cocuklarimizin mutlu,
saglikli, rahat bir hayat
gegirmesini dileriz.




GELECEGL PLANLAMA

Bugtin ¢ocuklara iyi bir rol
model olup, onlar igin
aslinda neyin daha dogru
oldugunu ve buna nasil
karar verecegimizi
farketme acisindan
olduk¢a 6nemli ve en
onemlisi iyi bir gelecek

meslekten ibaret
olmadiginin farkina varmak



AILELER COCUKLARININ GELECEGINI NASIL ETKILER?

Okul oncesi ve ilkokul dénemlerinde
basta olmak lizere, ailenin ¢ocuklar
tzerinde etkisi, cocuk agisindan bir
omir surecek olan gelisiminin en
temel pargasidir.

Bu donemde ¢ocuga yapilan her
turld midahale onun benligini,
gelecegini mutlaka etkiler.




ATLELER COCUKLARININ GELECEGINI NASIL ETKILER?

Cocugunuza asiri baskici ve otoriter
davranmaniz ¢ocugunuzun ilerde
¢ekingen, 6zglivensiz ve baskalari
tarafindan kolayca yonlendirilebilen
bir birey olmasina yol agabilir.

Kendine gliveni olmayan, baskalarinin
yonlendirmesine her daim agik olan
bireyler de gelecegiyle ilgili dogru
kararlar veremeyebilir.
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AILELER COCUKLARININ GELECEGINI NASIL ETKILER?

¢Cocugumuzu disardan gelen olumsuzluklardan korumak
istememiz normaldir.

Ancak bazen bu koruma davranisi gereginden fazla siirer.
Cocugu glivenli ortamlarda bile kisitlarlar.




AILELER COCUKLARININ GELECEGINI NASIL ETKILER?

Boyle ailelerde yetigsen gocuklar
kendi potansiyellerinin higbir
zaman tam olarak farkina
varamayabilir. Gelecege donik
adimlarinda hep lrkek
davranabilirler. Ayni zamanda
6zgliveni disuk ve sorumluluk
alamayan bireyler olabilirler.




AILELER COCUKLARININ GELECEGINI NASIL ETKILER?

Cocugunuzu asiri serbest
birakmaniz da hep olumlu sonuglar
dogurmayabilir.

Hatali davraniglar: hep hosgériyle
karsilanan cocuklar ilerde
hatalarinin sorumlulugunu almayan,
benmerkezci distinen, empatik
duslinme becerisi gelismemis
bireyler haline gelebilirler.
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AILELER COCUKLARININ GELECEGINI NASIL ETKILER?

Boyle bireyler
gelecekleriyle ilgili plan
yaparken de segimlerinin
sorumlulugunu almaktan
kaginabilir.

Benmerkezci disinip
empatik digiinemedigi igin
gelecegiyle ilgili saglikli
kararlar veremeyebilir.




PEKT ¢OCUGUMUZUN SAGLIKLI BIR KISILIK YAPISINA
SAHIP OLMAST VE KENDI GELECEGIYLE ILGILI ILERIVE

DONUK DOGRU KARARLAR VERMESI ICIN NASIL BIR YOL
IZLEMELIYIZ?




AILE COCUGUN GELECEGL PLANLAMA SURECINDE
NELER YAPABILIR?

Oncelikle ¢ocugunuzu tanimaya ¢aligin. Onun kendini
kesfetmesine izin verin.

Neleri iyi yapar, neleri yapmaktan hoglanir? Bunlari hem
siz kesfedin; hem de bu sayede gocugunuzun kendini
kesfetmesini saglayin. N
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AILE COCUGUN GELECEGL PLANLAMA SURECINDE
NELER YAPABILIR?

Okuldncesi ve ilkokul dénemi gocuklar: kendileriyle ve
cevreleriyle ilgili fazlaca soru sorma egilimindedirler.

Cocugunuzun gevresini kesfetme ¢abasini anlayin ve
sorularina igtenlikle cevaplar verin.




AILE COCUGUN GELECEGL PLANLAMA SURECINDE
NELER YAPABILIR?

Cocugunuza karsi sergileyeceginiz bu futum onun simdi
ve ilerde kendini rahat ifade etmesini, arastiran
sorgulayan bir birey olmasini saglar.

Boyle bireyler de gelecekleriyle ilgili plan yaparken
kendilerine en uygun karari vermek igin yeterince
arastirir, sorgular, degerlendirir.
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AILE COCUGUN GELECEGL PLANLAMA SURECINDE NELER
YAPABILIR?

Cocugunuzun kendini kesfetmesini saglayacak giivenli ortamlar
olusturun.

Cocugunuza sorumluluk verin. Eger hata yaparsa onu
yargilamayin ve hatasini diizeltmesi igin destek olun. Boylece
gocugunuz neleri yapabildigini gérdiikge 6zgiiveni artacaktir.
Eksik oldugu noktalarda da kendini gelistirme ugrasina
girecektir.
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AILE COCUGUN GELECEGL PLANLAMA SURECINDE NELER
YAPABILIR?

 Bu sekilde bir sorumluluk bilinciyle yetisen bireyler gelecekleriyle
ilgili plan yaparken yanlendirmeye ihtiya¢ duymazlar. Kendi
kararlarini kendileri verebilen ve sonuglarinin sorumlulugunu alan
bireyler haline gelirler.
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AILE COCUGUN GELECEGL PLANLAMA SURECINDE
NELER YAPABILIR?

Cocugunuzla gelecege doniik planlar yapabilirsiniz. Bu
planlar bir giin sonrasi igin olabilecegi gibi bir ay sonrasi
icin de olabilir.

Plan yapmak ¢ocugumuzun hayatini daha dizenli hale
getirir. Belirledigi hedefe daha hizli ulasmasini saglar.
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AILE COCUGUN GELECEGL PLANLAMA SURECINDE
NELER YAPABILIR?

Ev icinde de cocukla birlikte
planlarimiz olabilir. Ornegin
ders ¢alisma, oyun oynama,
uyku, sosyal akftiviteler igin
cocukla birlikte ev igi
planlar olugturulabilir.
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AILE COCUGUN GELECEGL PLANLAMA SURECINDE
NELER YAPABILIR?

Kiymetli veliler;

Unutmayin ki ¢ocugunuzun nasihatlerden gok iyi bir
ornege ihtiyaci vardir.

- Anne baba olarak hayalleri ve hedefleri olan, plan yapan,
hedeflerine ulasmak igin ¢abalayan bireyler olursak
gocuklarimiza bu yolda 6rnek oluruz.
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