GELECEGI
PLANLAMA

(ortaokul ve lise veli sunusu)



Cocuklar diinyadaki en
degerli varliklarimizdir.

Diinyaya geldikleri ilk andan
itibaren hepimiz onlarin
iyiligini diginlp bunun igin
cabalariz.




Cocuklarimizin mutlu, saglikl, rahat bir hayat
gegirmesini dileriz.

Hepimizin oncelikli amaglarindan biri de onlara glizel bir
gelecek inga etmek ya da bu yolda onlara destek
olmaktir.



Cocugun buyldikce sadece
bedensel olarak degil, ruhsal,
zihinsel, sosyal olarak da
gelistiklerini gozden
kagirmamaliyiz.

Bu donemde kendilerine
6zgi fikirler gelistirirler. Bunlara
kori korine baglanabilirler. Bu
denli  savunduklari  goruslerden

kolay sekilde vazgegebilirler.
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Degisime acik olurlar.
Yenilikleri ~ 6grenmek  ve
denemek ¢abasi igine girerler.

Soyut degerlendirmeler
yapabilme yetisini kazanmaya
baslarlar. Kendilerini

cevrelerine kabul ettirme
cabasi igine girebilirler.
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Baskalarinin duygu ve
diugtincelerini paylasma, anlamaya
caisma ve empati yapma
yetenekleri artar.

Sevdigi ugraslari artik
sevmeyebilir, hayalleri,
istekleri,  gelecek  planlari

tamamen degisebilir.




Cocuklar bazen yasadiklari
farklilasmalara ayak
uydurmakta zorlanabilir.

Sizler ebeveynler olarak bu
stirecte onlara destek olmali ve
her  kosulda  ¢ocugunuzun
yaninda oldugunuzu ona
hissettirmelisiniz.




Cocuklar bu donemde kendini kesfetme cabasina
girebilir. Onun kendini ve gevresini kesfetmesine firsat
vermeniz énemlidir.

Bu kesfetme sireci sonunda c¢ocuklarin ilgilerinin,
yeteneklerinin,  degerlerinin  farkina  varmalari
hayatlarinin  her alaninda daha saglikli  segimler
yapmalarini saglayacaktir.



Peki siz ebeveyn olarak neler
yapabilirsiniz?

Cocugunuza kisa, orta ve uzun
vadeli hedefler olusturma siirecinde
karar verici degil destekleyici
olmaniz 6nemlidir.




Kisa Vadeli
Hedefler

Cocugunuzun bu ay
icerisinde
gergeklestirmesini
istediginiz bir
hedef

Orta Vadeli
Hedefler

Cocugunuzun bir
yil icerisinde
gergeklestirmesi
ni istediginiz bir
hedef
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Uzun Vadeli
Hedefler

Cocugunuzun iKi
veya U¢ yil sonra
gergeklestirmesini
beklediginiz bir
hedef



Segim yapma hakkini gocuklara birakmaniz kendi
tercihlerinin ~ sorumlulugunu  almayr  Ggrenmesini
saglayacaktir.

Ayni zamanda gocuklar, kendi yapabildiklerini gordikce
kendilerine olan inanc¢lart artacaktir.




*  Plan yapma ve bu plana uyma
becerisi kazanmasina yardim
edebilirsiniz.

* Bu dénemde mesleki olarak yapilan
planlar bir tst kademe ve meslek
tercihlerinde onlara kolaylik
saglayacaktir
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Cocuklarin ilgi duydugu meslek
alanlarinda  calisan  kisilerle
tanigsabilmesi ve kariyer
planlama surecinde daha
gergek¢ci  adimlar  atmasina
yardimci olabilirsiniz.

Yeni etkinliklerle tanismasina ve
yeni hobiler edinmesine

yardimci olabilirsiniz.
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Ust egitim kurumlari ve meslek
segim sireci ilgili sizlerin de
dogru bilgi sahibi olmaniz
onemlidir. Cocugunuzun daha
ileri bilgilere nereden
ulasabilecekleri ya da kimlerden
fikir alabilecekleri konusunda
cocuklarinizi
yonlendirebilirsiniz.
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LV

GELECEG PLANLAMA

Bu siirecte size diisen en onemli

gorev; gocugunuzun iginde
bulundugu gelisim dénemini anlamak
ve bu degisimlerin  normal

oldugunun bilincinde olmakftir.

Bedensel ozellikleri,  duygulart,
zekalari,hoslandiklari,yapabildikleri,
yapamadiklari  ile  her gocugun
biricik ve tek oldugunu

hatirlamaktir. .
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Unutmayin ki cocuklarin
nasihatlerden ¢ok iyi bir 6rnege ihtiyac
vardir.

Anne baba olarak hayallerinizi,
hedeflerinizi olusturmaniz; planlarinizi,
hedeflerinize ulasmak igin gosterdiginiz
¢abalari ¢ocuklarinizla paylasmaniz onlara
1Stk olmanizi saglayacaktir.
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Cocuklarin egitsel, kisisel, mesleki gelisimleri igin okul,
aile ve veli her zaman isbirligi iginde olmalidir.

Cocugunuzla ilgili konularda her zaman 6gretmenlerden
ve okul psikolojik danismanimizdan yardim alabilirsiniz.
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Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.©




