GELECEGI PLANLAMA
LISE OGRENCI
SUNUSU



GELECEK DENINCE AKLIMIZA NELER GELIYOR?

Belirsizlik



Gelecek:; bugiin ve sonrasinda
hayatimiza sekil verebilecegimiz
bir zaman dilimidir.




Gelecek bugunden basladigricin,
suan gelecegimizi degistirebiliriz.

Peki nasil?

Gelecege dair hedeflerimiz ve
hayallerimiz olmalidir.



Hayat ileriye dogru yasanir
ancak geriye dogru anlasilir.

Soren Kierkegaard



Gelecegi omur boyu gidecegimiz bir yolculuk olarak
gorelim. Bu yolculukta varis yerini ve rotayi sen
belirliyorsun. Seyahati yaparken bir yol haritamizin olmasi;
yolumuzu karistirmamamiza, varacagimiz yere zamaninda

gitmemize ve kaygilanmamamiza yardimci olur.
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Hedeflerimiz olmadan hayallerimizin olmayacagini,
hayallerimiz olmadan da calisma ve basarma isteginin

olmayacagini bilmeliyiz.
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Bu dunyada bir seyleri basarip mutlu olan
insanlar ¢ Hayaldi, calistim ve simdi
hayalimi gerceklestirdim.’ diyen
insanlardr.
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Simdi gozlerinizi kapatin ve hayal edin...

Ogretmen olmak istiyorum,
kendimi egitim fakulltesinde
hayal ediyorum.

Ressam olmak istiyorum,
kendimi konservatuarda
hayal ediyorum.




Simdi diistinelim...

Herkesin hayalleri, hedefleri, yasamak istedigi yer,
okumak istedigi okul, seyahat etmek istedigi yerler,
olmak istedigi meslek... Ayni midir ? Ayni degilse farkllik
gosteren seyler nelerdir?

Kisisel ilgi, yetenek,
Ozellikler degerler

Beklentiler
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Hedef ve hayallerimize ulasmak icin plan yapmak;

© Hayatimizi daha dizenli hale getirir.
© Cizdigimiz rotaya daha hizli gitmemizi saglar.

© Karisikligin éntine gectigi icin kaygimizi azaltir.
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© Duzenliilerleyip sorumluluklarimizi yerine
getirmek ve basarma hissi motivasyonumuzu
artirir.




Kendimize kisa vadeli planlar koyabiliriz.

« Saglikli beslenmek
 Spor yapmak
« Odamizi duzenli tutmak

J'_ HEDEF
viZyos
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Kendimize kisa vadeli planlar koyabiliriz.

« Saglikli beslenmek
«  Odevlerini zamaninda yapmak
 Spor yapmak

e Odamizi dizenli tutmak
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Kendimize orta vadeli planlar koyabiliriz.

Yurt disina seyahat ederek merak
ettigimiz Glkeleri gezmek

Bir spor dalinda kendimi gelistirmek
Enstriman calmak

Gittigim Universitede sosyal kullplere

tye olmak
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Kendimize uzun vadeli planlar koyabiliriz

« Hayal ettigim meslegi yapmak

* Yabana dil 6grenmek

* Yasamak istedigim hayat standartlarini
gelistirmek

« Meslegimde yikselmek icin gerekli
egitimlere katilmak

« Hayalimdeki arabayi almak
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Simdi tekrar ctkmak istedigimiz seyahati
ve belirledigimiz rotayi, yol haritamizi
disunelim. Bu yolda herkesin planlari

ayni midir? Degilse neden?



Gelecegi hayal ettigimizde diisiindiiglimiiz

seylerden bir tanesi de hangi meslegi

vaptigimizdir.
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Meslek;

Meslek, insanin yasamini surdurebilmek i¢in yaptigi ve
genellikle yogun bir egitim, ¢alismayi gerektiren surecin

sonunda kigilerin kazandigi unvanin adidir.

Genellikle her meslek o meslegin degerlerini, gelisimini,
lisanslanmasini ve diger insanlar agisindan taninmasini

sa@layan kuruluslara sahiptir.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Meslek




psikolog

avukat

muhasebeci
arkeolog

doktor

ressam
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Dogru meslegi nasil secebiliriz?

iLGi DEGERLER
KiSISEL

Kendimizi iyi tanimaliyiz ve bu faktorlerin bir arada olmasina dikkat etmeliyiz.
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iIlgilerirm

Yaparken mutlu oldugumuz

seyler. Mekanik, edebiyat,
muzik, canli varlik vs.

—

KiSiSEL OZELLIKLER ?

Bizi diger insanlardan ayiran seyler.

Merakli olmak, kendini ifade

edebilme, sorumluluk alabilmek,

sosyal olmak, sabirli olmak vs.
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Degerierim

Nelere onem verdigimiz.
Sayginlik, para,yaraticilik
VS.
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Yetenaekilieriem

Neyi yapabildigimiz.
Resim, spor,yabanci dil
VS.
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Sizce ayni meslegi _yapan
herkesin ilgi vyetenek ve

degerleri ayni midir?
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‘ MESLEKTEN BEKLENTILER |

Ayni meslegi yapan kisilerin
bile kisisel ozellikleri,degerleri
ve ilgileri farkl olabilir. Clinkii
ayni meslegi yapan insanlarin
da o meslekten beklentisi farkl

olabilir.

Evet ¢cocugum
soyle bakalim
ilerde yapacagin
mesleginden
beklentilerin
neler?

Kazang, Yaraticiligi
kullanma,

Liderlik,Yetenegini
kullanma




24

Mesleklerin kosullari da meslekten
beklentilerimizi etkileyen en onemli
etmenlerden biridir. Ornegin,
doktor olan iki bireyin birisinin
meslekten beklentisi statii,

digerininki ise para olabilir.



MESLEKLERIN KOSULLARI

Calisma saati

Alinacak egitim
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Kariyer;

Kariyer, insanin hayati boyunca yapmis oldugu ¢alismalarin bitlinu olarak tanimlanabilir.

Yasamimiz boyunca farkli islerde c¢alisabilir ya da bir meslekte farkli alanlarda kendimizi

deneyimleyebiliriz. Mesleki olarak Ustlendigimiz bu rol ve sorumluluklarimiz kariyerimizin bir

parcasidir.
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OZET OLARAK ;

Hedeflerimizi belirlemek, meslekleri
tanimak, g, yetenek ve
degerlerimizin  farkinda  olmak
gelecekte daha kolay karar
vermemize ve Kkarsilasacagimiz
zorluklarin Ustesinden gelmemize

yardimci olur.
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TESEKKUR EDERIZ
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