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GELECEK DENINCE AKLIMIZA NELER GELTYOR? é




Gelecek; bugiin ve
sonrasinda
hayatimiza sekil
verebilecegimiz bir
zaman dilimidir.




Gelecek buglinden bagladig:
igin, suan gelecegimizi
degistirebiliriz.

PEKT NASIL]




¢ Erismek istedikleri bir hedefi
olmayanlar calismaktan
zevk almazlar.
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Gelecegi omir boyu gidecegimiz bir yolculuk
olarak gorelim. Bu yolculukta varis yerini ve
rotayi sen belirliyorsun. Seyahati yaparken
bir yol haritamizin olmasi; yolumuzu
karistirmamamizi, varacagimiz yere
zamaninda gitmemizi ve kaygilanmamamiza
yardimci olur.
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\@ Hedeflerimiz olmadan hayallerimizin
2 olmayacagini, hayallerimiz olmadan da
¢alisma ve basarma isteginin olmayacagini
bilmeliyiz.
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Bu dunyada bir seyleri basarip mutlu olan

insanlar * Hayaldi, calistim ve simdi
hayalimi gerceklestirdim.’ diyen %
insanlardir.
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SIMDI GOZLERINIZT KAPATIN VE HAYAL EDIN ..

Ogretmen olmak istiyorum,
kendimi anadolu lisesinde
hayal ediyorum.

Ressam olmak istiyorum, kendimi

Doktor olmak istiyorum,
glzel sanatlar lisesinde hayal

kendimi fen lisesinde hayal
ediyorum.




SIMDI DUSUNELIM...

Herkesin hayalleri,
hedefleri, yasamak istedigi
yer, okumak istedigi okul,
seyahat etmek istedigi
yerler, olmak istedigi
meslek... Ayni midir ? Ayni
degilse farklilik gosteren

seyler nelerdir?
llgi, yetenek,
degerler

Kisisel
ozellikler Beklentiler
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HEDEF VE HAYALLERIMIZE ULASMAK ICIN PLAN
YAPMAK

© Hayatimizi daha dizenli hale getirir.

© Cizdigimiz rotaya daha hizli gitmemizi
saglar.

© Karigikligin 6nine gegtigi igin kaygimizi
azaltir.

© Duzenli ilerleyip sorumluluklarimizi yerine
getirmek ve basarma hissi
motivasyonumuzu artirir,
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KENDIMIZE KISA VADELL PLANLAR KOYABILIRIZ .

« Odevleri yapmak

et =
mo\e\“’ Pazartesi

Mater, Frangals

 Her giin diizenli olarak

dislerimizi fircalamak Pi
3 ’ Cum:sfg;)\r‘ “m vocablllalre \“Sa“&c,e‘l‘e
« Saglikh beslenmek 7 codra¥®y N miizik
c!lkte calismas; 5\“ .‘_es‘\.
. SPOI" YClme(k S\ Carsamba . \
e Odamizi dizenli tutmak w
« Ders ¢alisma plani
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KENDIMIZE ORTA VADELT PLANLAR KOYABILIRIZ .

* Hedefledigim liseye
girmek
* Yurt digi seyahatlere

katiimak
ﬁ
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« Enstriman calmak
* Bir spor dalinda
kendimi gelistirmek
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KENDIMIZE UZUN VADELT PLANLAR KOYABILIRIZ.

* Hayal ettigim meslegi yapmak

« Yasamak istedigim hayat standartlarini
saglamak

« Meslegimde yiikselmek igin gerekli
egitimlere katilmak

. Hayalimdeki arabay almak

VERIMLI
DERS CALISMA

HEDEF
BELIRLEME

MOTIVASYON




KISA VADELI HEDEF UZUN VADELI HEDEF

Kisa vadeli hedefim onumuzdeki hafta sanat Orta sinif hedefim, 7 ay iginde sanatimin Liseden 3 yil sonra mezun oldugumda bir sanat
kulibiine katilmaktir. sergilerine girmek. okuluna girmek istiyorum.




Simdi tekrar ¢ikmak istedigimiz
seyahati ve belirledigimiz rotayi, yol
haritamizi diginelim. Bu yolda
herkesin planlari ayni midir? Degilse
neden?




GELECEGT HAYAL ETTIGIMIZDE DUSUNDUGUMUZ
SEYLERDEN BIR TANESI DE HANGI MESLEG
YAPTIGIMLZDIR. PEKT MESLEK DENINCE AKLA
NE GELIR!

ogretmen
avukat
poln
.
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m Yabanci Dil
Sosyal
Bilimler

Fen Beden Egitimi
Bilimleri N9 SROE

MESLEK;

Meslek, insanin yasamini siirdiirebilmek icin yaptigi ve
genellikle yogun bir egitim, calismayi gerektiren
siirecin sonunda kisilerin kazandigi unvanin adidir.

Genellikle her meslek o meslegin degerlerini, gelisimini,

lisanslanmasini ve diger insanlar agisindan taninmasini
saglayan kuruluslara sahiptir.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Meslek



psikolog

veteriner

muhasebeci

arkeolog

doktor

sac stilisti




1< DOGRU MESLEGT NASIL SECEBILIRIZ? é
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DEGERLER @
KiSISEL P
OZELLIKLER

Kendimizi iyi tanimaliyiz ve bu faktérlerin bir arada olmasina dikkat etmeliyiz.
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ligilerim

Yaparken mutlu oldugumuz
seyler. Mekanik, edebiyat,
muzik, canli varlik vs.
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Bizi diger insanlardan ayiran seyler.

Merakli olmak, kendini ifade
edebilme, sorumluluk alabilmek,
sosyal olmak, sabirli olmak vs.

Mesleki
Degerierimm

Nelere onem verdigimiz.

Sayginlik, para,yaraticlik vs.
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Yetenekierimm
Nevyi yapabildigimiz.

Resim, spor,yabanci dil
VS,




YAPAN HERKESIN
YETENEK VE DEGER
AYNT MIDIR!

STZCE AYNT MESLEGL
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Ayni meslegi yapan kisilerin bile kisisel
ozellikleri,degerleri ve ilgileri farkh olabilir. Ciinkii

ayni meslegi yapan insanlarin da o meslekten
beklentisi farkh olabilir.

MESLEKTEN BEKLE NTiLER' I

Evet gocugum
soyle bakalim
ilerde yapacagin
mesleginden
beklentilerin

Kazang, Yaraticihg
kullanma,
Liderlik,Yetenegini
kullanma




Mesleklerin kosullari da meslekten
beklentilerimizi etkileyen en onemli
etmenlerden biridir. Ornegin, doktor olan
iki bireyin birisinin meslekten beklentisi
statii, digerininki ise para olabilir.
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. MESLEKLERIN KOSULLART

Sinavlar

Calisma saati

Alinacak egitim

:

N
)~

:




OZET OLARAK:

Hedeflerimizi belirlemek, meslekleri tanimak, ilgi,
yetenek ve degerlerimizin farkinda olmak
gelecekte daha kolay karar vermemize ve
karsilasacagimiz zorluklarin Gstesinden gelmemize

yardimai olur.
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