COCUGUNUZUN
KENDINi TANIMASI
NEDEN ONEMLIDIR?

Cocugunuzun kendini

Cocuklarin
tanimasi onun kisisel,
egitsel ve mesleki gelisimi ), . e T d e
icin olduk¢a énemlidir. » o o f"‘j 2N ” Ken mi
Kendi yeteneklerinin, ij;" :
ilgilerinin, dederlerinin, \ N
gUcli ve sinirl ydénlerinin Tanlma
herhangi bir konuda tercih ureglerlnde
yaparken, karar verirken

farkinda olan cocuklar
yasamlari siresince
daha saglikl sekilde Degerli Veliler; Velllerln

degerlendirmeler yaparlar. Unutmayin ki
Kendileri icin en uygun cocugunuzun kisisel, ROlu
olani secme konusunda egitsel ve mesleki gelisimi
daha basaril olurlar. icin okul, aile, 8gretmenler

her zaman isbirligi icinde
olmahdir.Bu yizden

cocugunuzla ildili destege
ihtiyaciniz oldugunu

disundiguniz
zamanlarda rehberlik
servisine
basvurabileceginizi
unutmayin.




Cocugunuzun kendini tanimasi;
kendine uygun okula yerlesmesi
kendine uygun meslegi secmesi
sosyaliligkiler kurmast

hobiler ve aligkanliklar edinmesi

gibi konularda dogru adimlar
atmasini saglayacaktir.

Cocugun kendini tanima
sUrecinde ailelere bazi gérev
ve sorumluluklar duser.

Peki Veliler olarak
Cocuklarinizin Kendini
Tanima Surecinde
Sizler Neler
Yapabilirsiniz?

\/Cocugun yapabildiklerini, giu¢lU

yonlerini, neleri yapmaktan
hoslandi§ini, nelerin  kendisi
icin onemli oldugunu
kesfedebilecedi yasantilar
saglayin. Yeni hobiler
edinmesine, alskanhklar
kazanmasina firsat verin.

/ Cocugunuzun bUtin
Ozelliklerine onem verin.
Ornegin sadece derslerdeki
basarisini  dedil sosyal ve
sportif faaliyetlerdeki ilgisini
ve basarilarini da énemseyin.

Cocugunuz icin karar veren
degil rehberlik eden olun.
Onun kararlarina, isteklerine
saygi duyun.

Cocugunuza yasina uygun
sorumluluklar verin. Bdylece
kendi yapabildiklerini
goérmesini saglayin.

Cocugunuza guclo ve sinirh
yonleriyle ilgili dogru
geribildirimler verin.



