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* Yetenek; bir kisinin herhangi bir
seyi anlama, 6grenme,
yapabilme glucudur.

* Yeteneklerimiz, dogustan sahip
oldugumuz  oOzelliklerimizdir.

* Her insanin farkli alanlara 6zgu
yetenekleri Olab|||r ° Hayd| §|md| yeteneklere
ornekler verelim!

» Neleri yapabilirim?
» Neleri yapmakta iyiyim?

 Gibisorular yeteneklerimizi
kesfetmemizde bizlere
yardimci olabilir.
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® Jlgi, bireyin bir faaliyetten
hoslanmasi, zevk almasidir.

* Bazi aktivite ve faaliyetleri
sikhikla yapmak istiyor,
severek yapiyorsak bu
aktiviteler ve faaliyetlere ilgi
duyuyoruz demektir.
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 Herinsan birbirinden farkl
alanlara karsi ilgili olabilir.

» Neleri yapmaktan hoslanirim?
» Neleri sikhikla yaparim?

e Gibisorular, ilgi alanlarimizi
kesfetmemize yardimci olabilir.

 Haydi simdide ilgilere 6rnekler
verelim.
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» Meslekten beklentilerim neler?
» Bu meslegin bana kazandiracaklari

Degerler, ulasmak istedigimiz * Haydi simdi
hEdEflere athtt|§|m|Z onemi ifade deéerlerimiz'e ||g|||
eder.

ornekler verelim!

Bir meslegi bizim icin degerli kilan
Ozelliklere ise meslek degerleri
denir.

neler?

Gibi sorular, meslek degerlerimizi
kesfetmemize yardimci olabilir.
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Meslek Degerleri

 Ekonomik Kazang¢: Yapacaginiz * Toplumsal sayginhk:
meslekten cok para kazanma, Toplumda kendine bir yer
yuksek kaliteli bir hayat bulma, itibar sahibi olma.

yasama.




YETENEKLERiIMI, MESLEKI iLGi VE DEGERLERiIMi KESFEDIYORUM

Meslek Degerleri

* Sosyal Giivence: Herhangi bir sorunda(issiz
kalma vs.) kendini giivende hissedebilecek
bir gelire sahip olma.

 Giivenlik: isin giivenilir bir ortamda
yapilmasi. Tehlikeden uzaklik.

« Meslekte ilerleme: Bilgi ve becerilerini
arttirarak o meslekte ilerleme imkanlari
bulma.
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* Yeteneklerimi, mesleki ilgi ve
degerlerimi 6grenmek bana ne katar?

e Var olan ozelliklerimi
kesfetmemi saglar.

* Jlgilerimi kesfetmek ilgilerime
yonelik farkindalik kazandirir.

* Sececegim meslegin
ozelliklerini 6grenmemi
kolaylastirir.
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Bugin sizlerle meslek seciminde etkili olan yetenek, ilgi ve mesleki
deger kavramlarini 6grendik. Bu kavramlarin meslek secimini
etkiledigini ve meslek seciminde oldukca 6nemli olduklarini da fark

etmis olduk.

Unutmamaliyiz ki, sectigimiz meslek ile bizim sahip oldugumuz ilgi,
degerler ne kadar uyumlu ise meslegimizde o kadar turetken ve verimli
mutlu olabiliriz.
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* Etkin dinlemeniz ve 6nemli katkilariniz icin cok tesekkdrler.
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