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• Yetenek; bir kişinin herhangi bir 
şeyi anlama, öğrenme, 
yapabilme gücüdür.

• Yeteneklerimiz, doğuştan sahip 
olduğumuz özelliklerimizdir.

• Her insanın farklı alanlara özgü
yetenekleri olabilir.

 Neleri yapabilirim? 
 Neleri yapmakta iyiyim?

• Gibi sorular yeteneklerimizi 
keşfetmemizde bizlere 
yardımcı olabilir. 

YETENEKLERİMİ, MESLEKİ İLGİ VE DEĞERLERİMİ KEŞFEDİYORUM

• Haydi şimdi yeteneklere     
örnekler verelim!



• İlgi, bireyin bir faaliyetten 

hoşlanması, zevk almasıdır. 

• Bazı aktivite ve faaliyetleri 
sıklıkla yapmak istiyor, 
severek yapıyorsak bu 
aktiviteler ve faaliyetlere ilgi 
duyuyoruz demektir.
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• Her insan birbirinden farklı 
alanlara karşı ilgili olabilir.

 Neleri yapmaktan hoşlanırım?  

 Neleri sıklıkla yaparım?

• Gibi sorular, ilgi alanlarımızı 
keşfetmemize yardımcı olabilir. 

• Haydi şimdi de ilgilere örnekler 
verelim.
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• Değerler, ulaşmak istediğimiz 
hedeflere atfettiğimiz önemi ifade 
eder. 

• Bir mesleği bizim için değerli kılan 
özelliklere ise meslek değerleri 
denir.

 Meslekten beklentilerim neler?
 Bu mesleğin bana kazandıracakları 

neler?
• Gibi sorular, meslek değerlerimizi 

keşfetmemize yardımcı olabilir.

• Haydi şimdi 
değerlerimizle ilgili 
örnekler verelim!
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Meslek Değerleri 

• Ekonomik Kazanç: Yapacağınız 
meslekten çok para kazanma, 
yüksek kaliteli bir hayat 
yaşama.
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• Toplumsal saygınlık: 
Toplumda kendine bir yer 
bulma, itibar sahibi olma. 



Meslek Değerleri

• Sosyal Güvence: Herhangi bir sorunda(işsiz 
kalma vs.) kendini güvende hissedebilecek 
bir gelire sahip olma. 

• Güvenlik: İşin güvenilir bir ortamda 
yapılması. Tehlikeden uzaklık.

• Meslekte İlerleme: Bilgi ve becerilerini 
arttırarak o meslekte ilerleme imkanları 
bulma. 
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• Var olan özelliklerimi 
keşfetmemi sağlar.

• İlgilerimi keşfetmek ilgilerime 
yönelik farkındalık kazandırır.

• Seçeceğim mesleğin 
özelliklerini öğrenmemi 
kolaylaştırır. 

• Yeteneklerimi, mesleki ilgi ve 
değerlerimi öğrenmek bana ne katar?



Bugün sizlerle meslek seçiminde etkili olan yetenek, ilgi ve mesleki 
değer kavramlarını öğrendik. Bu kavramların meslek seçimini 
etkilediğini ve meslek seçiminde oldukça önemli olduklarını da fark 
etmiş olduk.

Unutmamalıyız ki, seçtiğimiz meslek ile bizim sahip olduğumuz ilgi, 
değerler ne kadar uyumlu ise mesleğimizde o kadar üretken ve verimli 
mutlu olabiliriz.
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• Etkin dinlemeniz ve önemli katkılarınız için çok teşekkürler. 
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