YETENEKLER,
MESLEKI ILGI VE
DEGERLER
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e Bireyler kendilerine has yetenekleri ve potansiyelleriyle
dunyaya gelirler ve yasam boyunca bunlari ortaya
koyar,kullanir, gelistirirler.

e Dogustan gelen bu yeteneklerimizin,potansiyelimizin ve
ogrenme yoluyla kazandigimiz bilgi ve becerilerimizin en
etkili sekilde kullanilabilmesi icin en dogru meslek
alaninin, isin secilmesi gerekir.

 Bu sayede birey kendini gerceklestirebilecek , benlik
kavrami saglikli bir sekilde gelisecek, yaptigi isi, meslegini
severek yapacaktir. Boylece mesleginden sadece maddi
kazanc¢ degil ayni zamanda psikolojik doyum da elde
edecektir.




PEKI BIZE UYGUN EN IYI MESLEK
HANGISIDIR ?

e En iyi meslek bireyin ozellik ve kosullarina en
uygun olan, onu maddi ve manevi olarak en
cok tatmin edecek ve yeteneklerini kullanarak
kendini gelistirebilecegi meslektir.

Sevdiginiz bir isi meslek edinirseniz, hayatta bir
gun dahi olsa calismis olmazsiniz.
Konficyus




MESLEK SECIMI VE ONEMI

Meslek: insanlarin hayatlarini kazanmak icin, belirli bir egitim
yoluyla kazandigi bilgi ve becerilere dayali surdurdukleri
etkinlikler batunadur.

Bireyin saglikli bir meslek secimi yapilabilmesi icin su U¢
unsurun goz onunde bulundurulmasi gerekmektedir.

A - Meslekleri ve Calisma Alanlarini Tanima.
B - Bireysel Ozelliklerin (Faktorlerin) Tumd.
C - Bireysel Ozellikler ile Mesleklerin Gerektirdigi Ozelliklerin

Uyumu.




- MESLEK SECIMI VE
MESLEKLERIN TANINMASI
“MESLEK SECIMININ NE KADAR ONEMLI BIR KARAR
OLDUGUNUN FARKINDA MIYIZ?”




MESLEK SECIMI VE

MESLEKLERIN TANINMASI

 Meslek secimi bizlerin hayatimizda verdigi en onemli
kararlardan biridir; hatta en onemlisidir. Cunku secilen
meslek bizim hayatimizi ekonomik, sosyal, psikolojik,
fizyolojik ve biyolojik yonuyle tumuyle etkilemektedir.

e Yasamimizin 40 yilini bir meslege hazirlanarak ve icra
ederek geciriyoruz bu da hafta sonu tatilleri ve tatiller
hari¢c yasantimizin 10.000 gununu meslegimiz ile ilgili
etkinliklerle geciriyoruz demektir (80.000 saat). Bir
meslek kararimizi verirken bunun boyle olacagini hi¢
ama hi¢ dusinmuyoruz. Oysa meslek secerken
verdigimiz karar, bizim ileride is bulup
bulamayacagimizi ya da is yasaminda mutlu ve
basarili olup olamayacagimizi belirler.

ogretmen




MESLEK SECIMI HAYATIMIZDA
NELERI ETKILER?

e Kisinin o alanda is bulma olasiligini
etkiler.

e Kisinin basari ve basarisizligini etkiler. r
e Kisinin isinden hoslanip hoslanmadigini

belirler.

e Meslek secimi hayatin diger yonlerini de
etkiler. (Esinizin secimini, yasadiginiz
mekani vb).

e Bireyin dunya gorusunu ve deger
yargilarini belirler.

e Tatil ve dinlenme surenizi belirler.

e Saglik durumunuzu etkiler.

e Toplumdaki statunuzu ve rollerinizi
belirler.




MESLEK SECIMINDE KENDINI
TANIMA ILE ILGILI IPUCLARI:
ILGILER-YETENEKLER-DEGERLER
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YETENEK

e Yetenek, kalitimla getirilen gizli gucun, egitim ve cevre etkisiyle gelistirilmis kismini ifade
eder.

e Birey, bir meslegi ya da onu hazirlayan bir egitim programini secerken hangi yetenek turune
nhe derece sahip oldugunu dusunmeli ve en ¢cok sahip oldugu yetenegini kullanabilecegi
calisma alanini olusturmalidir.

e Herhangi bir alanda yetenekli olunabilir. Sozel yetenek, sayisal yetenek, resim yetenedqi,
muzik yetenegi, spor yetenegqi..

« NELERI YAPABILIRIM? & NELERI YAPMAKTA IYiYiM? sorulari, yetenekli olunan alanlarin

anlasilabilmesi, kesfedilebilmesi icin sorulabilir.
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YETENEK ALANLARINA GORE
MESLEKLER

Sozel- Dilsel Zeka Muziksel Zeka icsel Zeka Doga Zekasi
airler Bestekarlik Pilotluk e
3 Ciftciler

Gazetecilik Piyanist Polislik Ziraatciler
. . Gitarist Yazarhk Veteriner Hekimler
Ogretmenlik

: .. . Doda Bilimcil

Psikolojik Danismanlik Vokalist Danismanlik oga Bliimcrier




YETENEK ALANLARINA GORE
MESLEKLER

Mantiksal Uzamsal Zeka Kisileraras| Zeka Kinestetik-Gorsel-Bedensel
Matematiksel Zeka ? Zekasi
Matematik Ogretmeni ic Mimarlar Yoneticilik Aktorluk
Muhendisler Gorsel Tasarimcilar Liderlik Oyunculuk
Mantik Bilimciler Harita Muhendisligi Satis Danismanligi Sporcular

Felsefeciler Araba Tamircisi Psikolog Danscilar




ILGILER

e Bireyin bir faaliyetten hoslanma ve haz alma
(doyum saglama), faaliyeti sevip -sevmeme
derecesidir.

e Herhangi bir zorlama altinda olmadigi ya da
kendisine bir odul vaadedilmedigi halde birey
kendiliginden bazi faaliyetlere girisiyor ve
bundan doyum sagliyorsa, bu kisinin o tur
faaliyetlere ilgisi oldugu soylenebilir

e NELERI YAPMAKTAN HOSLANIRIM? & NELERI
SIKLIKLA YAPARIM? sorulari, ilgi duyulan
alanlarin anlasilabilmesi, kesfedilebilmesi icin
sorulabilir.

e Bireyin sececegi meslege ilgi duymasi; yapacagi
isten zevk almasinda ve bikkinlik
hissetmemesinde buyuk rol oynar. ™

e Dolayisiyla kisinin ilgi duydugu faaliyetleri M\;‘.;
meslege dénustiirmesi yaptigi iste daha verimli L
olmasini saglayacaktir. [
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ILGI ALANLARI

e TEMEL BILIM e IKNA « GUZEL SANATLAR
e SOSYAL BILIM e TICARET e MUZIK

e CANLIVARLIK e IS AYRINTILARI e« SOSYAL YARDIM
e MEKANIK « EDEBIYAT
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DEGERLER

e Degerler, ulasmak istedigimiz hedeflere
atfettigimiz onemi ifade eder.

e Meslek faaliyetlerinin sonunda beklenen
doyum ise genellikle “Meslek Degeri” olarak
adlandirilir.

e Bireyin “Ben ne i¢in ¢alisiyorum?”,
"Meslegimden, hayattan ne bekliyorum?”
gibi sorulara verdigi cevaplar o kisinin
meslek degerlerini yansitir.

e Her meslege atfedilen deger bireyden bireye
degisir.

e Bir meslegin cazip yani birisi i¢cin yuksek
kazanc iken baskasi icin guvence, bir digeri
icin yetenegini kullanmasina olanak tanimasi
veya baska biri i¢cin isin sayginligi olabilir.




DEGER ALANLARI

e YETENEGINI KULLANMA
e YARATICILIK

e YARISMA

e ISBIRLIGI

e DEGISIKLIK

e« DUZENLI YASAM
e LIDERLIK

« KAZANC

« UN SAHIBI OLMA




MESLEKI GELISIMINIZ]
DESTEKLEYICI ONERILER

 Meslek secim kararimizi sadece ve sadece ilgi,
yeteneklerimiz, kisilik 6zelliklerimiz,
degerlerimizle uyumluluk cercevesinde
sekillendirmeli, mutlu olacagimizi
dusundugumuz, doyum saglayacagimiza
inandigimiz meslegi bizzat kendimiz
secmeliyiz.

e Unutmayiniz... Sececeginiz meslekle ilgili
oncelikli olan baskalarinin tatmin olmasi

degildir. Oncelikli ve 6nemli olan sizin tatmin
olmanizdir.
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