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BECERILERI

2023-2024 EGIiTiM OGRETIM YILI “KILIS iL MEM YEREL
HEDEF ICERIK HAZIRLAMA KOMISYONU” TARAFINDAN
HAZIRLANMISTIR.







SETSI neoi:

Bir bilgiyi, bir ihtiyaci, bir duyguyu karsimizdaki kisiye
iletmek ve ondan bir tepki almaktir. lletisim ¢ift yonltdir. Bu
bilgiyi gonderen konusmaci, alan da dinleyicidir. Bir
konusma sirasinda bu roller surekli degisir.



[EETINY e

« Saglikli iletisim, cocugun ruh sagligi icin Gnemlidir.

« Cocugun iletisim becerileri gelistirmesinde anne ve babanin rolQ
bayuktdr.

» Cocukla kurulan etkili iletisim onun kendine gluveni ve cevresine
saygisinin gelisimi icin en onemli kaynaklardan biridir.
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UYGULAYICIYA NOTLAR:

*BU CALISMA ON HAZIRLIK GEREKTIRMEKTEDIR.

1.EQitmen buylk grubu alt gruplara boler, iki kisilik gruplar olusturur.

2. Ikiserli gruplarin arkasi birbirine donuk sekilde oturmasi istenir.

3. Iki kisilik gruptaki kisilerden birine Gizerinde cizim olan kagit verilir ,digerine bos kagit ve kalem verilir.
4.Gruba 3-5 dakika gibi kisa bir sure verilir.

5- 1ki kiginin aralarinda sozlu iletisim kurarak bir kagittaki cizimi digerine aktarmalari beklenir.

6- Oyun sonunda iki kagit karsilastirilir, benzerliklere, farkliliklara bakilir.

/- Surec ve sonugc ile ilgili iletisimin nasil gerceklestigi tUzerine ¢cozumleme yapillir.

Cizimle ilgili ornekler icin ;



https://youtu.be/8yGhNwDMT-g?si=utIahakBu9raYLNm

ETKILI VE DOGRU
ILETISIM NASIL
OLMALIDIR?




ANEEY o

Ben Dili ben ile baslar, BEN ile biter.

lletisim icinde olunan kisi tarafindan daha saglikli anlasiima sansin
arttirir,

Bireyin duygularini acgiklar. Ben Dilinin kullaniimasi durumunda birey
olaydan nasil etkilendigini ifade ettigi icin karsisindakini suclu
hissettirmez, boylece karsisindaki savunmaya gecmez.

Konusan kisiyi duygularini biriktirmedigi icin rahatlatir.



BRSENY o

Sen dili SEN ile baslar ve SEN ile biter.

Ofke ve kizginlik duygulari icerir.

Dinleyicinin yanhslik yapmakta oldugunu belirtir. Sorunu daha da arttirir.
Suclama, elestiri ve yargi yukluddr.

Kullanan kisi duygularinin sorumlulugunu diger kisiye verir.



Sen Dili: Sen bu iste ¢cok yanlis yapiyorsun.
Ben Dili:Ben bu hareketin insanlari ¢cok
rahatsiz ettigini dusunuyorum.

Sen Dili: Sen ¢cok tembelsin ve sinifi
gecemeyeceksin.

Ben Dili: Ben senin biraz daha calisarak sinifi
gecebilecegine inaniyorum.




“lyi 6gretmen sakindir, her zaman sogukkanlhidir,
telaslanmaz, sinirlenmez”

“lyi 6gretmen gercek duygularini dgrencilerine
gostermez”,

“lyi 6gretmen tutarlidir, hata yapmaz, asiri
tepkilerde bulunmaz”,

“lyi 6gretmen tim sorularin yanitini bilir,
ogrencilerden daha akilli ve bilgilidir”




. KOSULSUZ KABUL « EMPATIK ANLAYIS

« SAYG] * |[CTENLIK

. ACIKLIK



Yargilayici mesajlar kullanmama
Duygulari kabul etme

Ad koyma ve etiketlemeden kacinma
Ovguyu dikkatle kullanma

Isbirligini yireklendirme

Duygularini yansitma
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