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Icindekiler

Giri1s

[letisimin Tanimi

[letisim Tiirleri

[letisim Engelleri

Olumlu Iletisim Ornekleri

Kapanis



Giris,
Bu sunuda 1letisimin tanimi1, olumlu,
olumsuz 1letigsim Ornekleri ve aile 1¢1

1letisime katkida bulunabilecek Oonemli

noktalar paylasilacaktir.



[letisim Nedir?

[letisim, insanlarin duygularini,
diusuncelerini, sahip olduklari
bilgileri birbirleriyle paylasmak
icin kullandiklari aracgtir. Tim bu
yonleriyle 1letisim insan

hayatinin ayrilmaz bir parcasiduir.




[letisim Tiirleri

S6zli Iletisim
S6zsiiz Iletisim
Gorsel/Dijital Iletisim

Yazili Iletisim




[letisim Engeli Nedir?

[letisimde bulunan
1k1 tarafin birbirini
dogru anlamasini
saglayan noktalarin
belirli etkenler
sebebiyle
engellenmesidir.

Anne baba ¢ocuk
arasindaki olusabilecek
1letisim engelleri,
sagliklil 1letisimi
zorlastirabilmektedir.




lletisim Engeli Nedir?

[letisim esnasinda emir vermek, sen dili
kullanmak, dinlememek, 0nyargili
davranmak, 1letisimde bulundugumuz kisiyi
bell1 bir niyet veya amac¢ dogrultusunda
fazlaca 0vmek 1letisim engellerinden

bazilaridir.




[letisim Engelleri

1. Emir Vermek; Yatagini topla!

1. Verilen Mesaj; Cocugun duygu ve 1steklerinin
Onemsiz oldugu mesaj1 verilir. Cocuk emir veren
kisinin 1stedigini yapma zorunlulugu hisseder ya
da aktif direng¢ yaratabilir.

1. Alternatif Ciimle; Ben yatagimi1 topladim. ﬂ
Kahvaltiyihazirlayana kadar sen de yatagini
toplamaya ne dersin?




[letisim Engelleri

2. Sen Dili1; Bunlar hep senin basinin altindan
cikiyor.

2. Verilen Mesaj; Yasanan durumdan ¢ok ¢ocugun

kendisine yonelik tepki mesaj1 verir.
Cocuk bu nedenle dogrudan savunmaya gecer.

2. Alternatif Cimle; Bu davranisin beni1 biraz iiziiyo"




[letisim Engelleri

3. Dinlememek/ Duyarsizlik; Cocuk konusurken ebeveynlerin
telefonla 1lgilenmesi, baska 1slerle 1lgilenmesi.

3. Verilen Mesaj; Cocuga degersiz oldugu mesaj1 verir.

3. Alternatif; Cocuk konusurken g6z temasi kurarak
dinlemek. O konusurken baska seylerle 1lgilenmemek. ﬂ




[letisim Engelleri

4. Alay Etmek, Etiketlemek; Her seye agliyorsun.
Bebek gibisin.

4. Verilen Mesaj; Cocugun bilin¢altina kendisiyle
1lgili olumsuz mesajlar gonderir. Damgalamay1
icerdigi 1i¢in ¢ocuk 1lerdekendisiyle 1lgili olumsuz
birbakis acisina sahip olabilir.

1

4. Alternatif Cimle; Aglamanin sebebini merak
ediyorum. Anlatmak 1ster misin?




[letisim Engelleri

5. Niyetli Ovgii; Projenin basarili olacagindan
emindim. Sen zaten harika bir ¢ocuksun!

5. Verilen Mesaj; Cocuga duygularinin
anlasilmadigr mesajini verir. Eger cocukla ovgii
aldi1g1 konular uyusmuyorsa ¢ocukta yogun
kaygiya sebep olabilir.

5. Alternatif Cimle; Yaptigin projeyi ¢cok ﬂ
begendim. Basari olmana ¢cok sevindim.




Aile Ici Iletisimi Destekleyen Ogeler

DINLEME

Cocugunuzla 1letisim kurabilmenin temel tas1 onu
dinlemektir. Dinlenen ¢ocuk degerli hisseder.

KABUL

Cocugunuzla i1letisim kurarken onu oldugu gibi kabul ﬂ
ederek sizinle 1letisimini daha saglikl:r hale
getirebilirsiniz.




Aile Ici Iletisimi Destekleyen Ogeler

EMPATI

Yasanan her durumda kendimizi ¢ocugumuzun yerine
koyarsak 1letisimimiz daha saglikli hale gelebilir.

BEDEN DILI

Cocugumuzla sohbet ederken tiim dikkatimizin onda "
oldugunu beden diliyle de gdostermek gerekir.




Son SOz,

Cocuklugunda degerli oldugu mesajini
allede alan cocuk, kendinin degerli

olduguna inanir.
Dogan Cuceloglu
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