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tEKNOLOJI NEDIR?
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Teknoloji: Teknoloji, bir eyi daha iyi, daha kolay , daha ekonomik ve daha
verimli yapma girigimidir.

Teknolojinin asil amaci; yasamimizi kolay hale getirmektir.




TEKNOLOJIK ALETLER
NELERDIR?

1) telefon: telefon en bilindik ve en
populer teknolo Jik aletlerden biridir.
telefon haberlegmeyi saglayan ve
guniimiizde en ¢ok kullandigimiz . N\
teknolojik aletlerdendir. letigim igin icat 2) Televizyon: Elekirik ile birlikte

edilmig en snemli teknolojik aletir. caligan televizyon gorinty aktaran
ve sés ile ayni anda aktarim

saglayan bir teknolojik alettir.
Televizyon da en ¢ok kullanilan
teknolojjik aletler arasindadr.



https://www.milliyet.com.tr/bilgi-rehberi/telefon-kodu/

TEKNOLOJIK ALETLER
NELERDIR?

3) Bilgisayar 4) Radyo
B..gisayar Uzerinde pek ¢ok islem yapmayi Televizyon aletine gore sadece ses aktarirni

saglayan ve insan hayatini snemli olquide saglayan radyo gindelik hayatta en ¢ok

kolaylastiran depolamay ve veri yazmay kullandigirnz teknolo jik aletler arasinda yer
sadlavan bir teknoloiik alettir. almaktadir. Arabada, evde ve diger mekanlarda




TEKNOLOJIK.
ALETLER NELERDIR?
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Evde kullandISINIZ firm, ocak, buzdolab,
tost makinesi, su isiticisi ve mutfak
robotu ngbl aletler de teknolo Jlk

aletler

Ayrica iletisim ve eglence amaciyla
kullarilan teknolo jik aletlerden bazilar
ise bilgisayar, tablet, oyun konsolv,
elevizyon ve telefondur.




l
WEKNOLOJiK ALETLER NELERDIR?

Haydi simdi birlikte
yan taraftaki teknolo jik
aletlerin neler
oldugunu parmak
kaldirip soz
alarak soyleyelim.
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TEKNOLOJI GELISMEDEN ONCE ;

Hayatiriz nasild), biliyor musun? Mesela vzak mesafelere gitmek
gunler hatta aylar surerdi. gimdi ise titkenin bir ucundan diger
uCuna 2 saatte gidebiliyorvz.




PEKI YA INTERNET
OLMADAN ONCE?

Bir arkadasgimizla haberlesmek icin ona mektup yazardik. Postac amcalar
mektubu gunler sonra vlagtinrd.. gimdi ise qok kolay! Bilgisayarlar ve cep
telefonlar sayesinde saniyeler i¢inde haberlesebiliyorvz.

Bu sayede mesafelerin bir onemi kalmadi. Dinya nin en vzak yerlerindeki

cocuklar ile arkadas olmak ¢ok kolay. ‘k




Eskiden odev yapmak icin gunlerce aragtirma
yapmak gerekirdi. §|md| ise internet en buyuk
kiitiiphane. lsfedlglr"uz dogru bilgiye gabucak
vlagabiliyoruz. Peki ; internette ulagtigiriz her
bilgi dogru bilgi midir ?

Ya da Sevdiklerinle goruntily konugmak i daha
iyi? Yoksa onlarin yaninda olmasi mi? Elbette
yaninda olmalari daha iyi.
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TEKNOLOJININ BU KADAR FAYDALARI OLSA DA
EGER EKRANA FAZLA BAKARSAK ZARARLARI DA
OLABILIR BUNLAR NELER MI HAYDI GEL OGRENELIM

Mesela gozlerimiz Uyku kalitemiz Uzun siiré ekran

agin ekran bozulur, uyku baginda kalmak Q_'\
goruntisinden ve saatlerimiz aksar asir kilo almarmza
yogun igiklardan vé giin boyv ve bircok hastaliga
cok zarar gorir. yorgun oluruz. sebep olabilir.




Dikkatini toplamasi zorlagir
odev ve iglerini yaparken

aklina oyun ve ekran gelir =
L\
kemiklerimiz giiclenmez, EL Arkadaglik kurma gansi azalr,
kaslarimiz eskisi - T\ yakln arkada§lar|n|

kadar iyi ¢aligmayabilir.

kaybedebilir.




ISTE BU SEREPLERDEN DOLAYA
OLOJIYI VE INTERNET]

Doeau EKILDE KULLANMAK
~ GOK oN MLIDIR.

@ '

Gunluk yagantiruzda bu teknoloji
kullanmm dengesini koruyamazsak

BAGIMLILIK durumuyla kars kam

kalabiliriz




EGER BIR COCUK ;

Devaml bilgisayar oyunu oynamak

]

* Bilgisayar, tablet bagindayken

Istiyorsd zamanin nasil gectigini fark
oyuh oynamadigi zamanlarda akli hep etmiyorsa
N oyunlarda kfl'f'ma o arkadaslarindan vzak kaliyorsa ve
Bilgisayar oyunlar yuziinden vykusuz dilesiyle arasi bozuluyorsa
| kaliyorsa . Yemeklerini bile tablet,
Derslérine g?.ll?.mlyor ve baganisi bilgisayar,televizyon kargisind2
duslyorsa yiyorsa

...TEKNOLOJI BAGIMLISIDIR



TEKNOLOJi BAGIMLISI
OLMAMAK ICIN ; o

o tkran baginda gegirdiginiz siireyi
dzaltin.
® Sizin yaglarimizdaki bir cocuqun —g>
ekran basginda en fazla
alabilecegisure 60 dk'dir

!



® #Teknolojiden #Teknoloji kullanimiyla
faydalanma ve teknoloji  ilgili kendinize hedefler

kullaniming simir belirleyin boylece #0daniza ,evin ¢esitli
koymak icin ailenizden  amagsiz ve bosu boguna yerlering, bilgisayar
yardim isteyin. bir kullanima kendinizi ekraninin yanin2
Teknolo J’ik aletleri kaptirmarmig olursunuz 1eknolo‘,:i bagimliliginin
kullanirken ailenizle siz néler [~
bulundugonuz oday kaybettirecegini N
hatirlatan notlar birakin

tercih edin.




BILGISAYARINLA DEGiL

spora vakit ayirin
Boylece ekran kargisinda ¢ok
fazla hareketsiz kalmamn§
olursunuz.

#Arkadaslarinizla oynamaya ve l"

TELEFONLA DEGIlL
ARKADASLARINLA OYUN OYNA.

#Sanal degil gercek bir arkadag
cevresinde bulunarak etkinlikler

SAGLIKLI

olugturun, yeni arkadasliklar - SUYUMECCN
edinin. Wb HARECETEL
Boylece gercek hayatla baginiz ARKADASLARLA

DAHA EGLENCELI

hep SﬁglU olur. ~ OLDUGUNU KESFET




