
BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI



TEKNOLOJİ NEDİR?

Teknoloj�: Teknoloj�, b�r şey� daha �y� , daha kolay , daha ekonom�k ve daha
ver�ml� yapma g�r�ş�m�d�r.

 
Teknolojinin asıl amacı; yaşamımızı kolay hale getirmektir.



TEKNOLOJİK ALETLER
NELERDİR?

1) Telefon: Telefon en b�l�nd�k ve en
popüler teknoloj�k aletlerden b�r�d�r.
Telefon haberleşmey� sağlayan ve
günümüzde en çok kullandığımız

teknoloj�k aletlerdend�r. İlet�ş�m �ç�n �cat
ed�lm�ş en öneml� teknoloj�k alett�r.

 

2) Telev�zyon: Elektr�k �le b�rl�kte
çalışan telev�zyon görüntü aktaran

ve ses �le aynı anda aktarım
sağlayan b�r teknoloj�k alett�r.
Telev�zyon da en çok kullanılan
teknoloj�k aletler arasındadır.

 

https://www.milliyet.com.tr/bilgi-rehberi/telefon-kodu/


3) Bilgisayar
B�lg�sayar üzer�nde pek çok �şlem yapmayı
sağlayan ve �nsan hayatını öneml� ölçüde
kolaylaştıran depolamayı ve ver� yazmayı

sağlayan b�r teknoloj�k alett�r.

TEKNOLOJİK ALETLER
NELERDİR?

4) Radyo
Telev�zyon alet�ne göre sadece ses aktarımını

sağlayan radyo gündel�k hayatta en çok
kullandığımız teknoloj�k aletler arasında yer

almaktadır. Arabada, evde ve d�ğer mekanlarda
radyo sıklıkla kullanılmaktadır.



TEKNOLOJİK
ALETLER NELERDİR?

Evde kullandığımız fırın, ocak, buzdolabı,
tost mak�nes�, su ısıtıcısı ve mutfak
robotu g�b� aletler de teknoloj�k
aletlerd�r.

Ayrıca �let�ş�m ve eğlence amacıyla
kullanılan teknoloj�k aletlerden bazıları
�se b�lg�sayar, tablet, oyun konsolu,
telev�zyon ve telefondur.



TEKNOLOJİK ALETLER NELERDİR?
 

Hayd� ş�md� b�rl�kte 
yan taraftak� teknoloj�k 

aletler�n neler 
olduğunu parmak 

kaldırıp söz 
alarak söyleyel�m. 



TEKNOLOJİ GELİŞMEDEN ÖNCE ;

Hayatımız nasıldı, b�l�yor musun? Mesela uzak mesafelere g�tmek
günler hatta aylar sürerd�. Ş�md� �se ülken�n b�r ucundan d�ğer

ucuna 2 saatte g�deb�l�yoruz.



PEKİ YA İNTERNET
OLMADAN ÖNCE? 

B�r arkadaşımızla haberleşmek �ç�n ona mektup yazardık. Postacı amcalar
mektubu günler sonra ulaştırırdı. Ş�md� �se çok kolay! B�lg�sayarlar ve cep

telefonları sayes�nde san�yeler �ç�nde haberleşeb�l�yoruz.
Bu sayede mesafeler�n b�r önem� kalmadı. Dünya’nın en uzak yerler�ndek�

çocuklar �le arkadaş olmak çok kolay. 



Esk�den ödev yapmak �ç�n günlerce araştırma
yapmak gerek�rd�. Ş�md� �se �nternet en büyük
kütüphane. İsted�ğ�m�z doğru b�lg�ye çabucak

ulaşab�l�yoruz. Pek� ; �nternette ulaştığımız her
b�lg� doğru b�lg� m�d�r ?

Ya da Sevd�kler�nle görüntülü konuşmak mı daha
�y�? Yoksa onların yanında olması mı? Elbette

yanında olmaları daha �y�.



TEKNOLOJİNİN BU KADAR FAYDALARI OLSA DA 
EĞER EKRANA FAZLA BAKARSAK ZARARLARI DA

OLABİLİR BUNLAR NELER Mİ HAYDİ GEL ÖĞRENELİM 
Mesela gözler�m�z

aşırı ekran
görüntüsünden ve
yoğun ışıklardan
çok zarar görür.

Uyku kal�tem�z
bozulur, uyku

saatler�m�z aksar
ve gün boyu

yorgun oluruz.

Uzun süre ekran
başında kalmak

aşırı k�lo almamıza
ve b�rçok hastalığa

sebep olab�l�r.



Arkadaşlık kurma şansı azalır,
yakın arkadaşlarını

kaybedeb�l�r.

Kem�kler�m�z güçlenmez, El
kaslarımız esk�s�

 kadar �y� çalışmayab�l�r.

D�kkat�n� toplaması zorlaşır
ödev ve �şler�n� yaparken
aklına oyun ve ekran gel�r



Günlük yaşantımızda bu teknoloj�
kullanım denges�n� koruyamazsak
BAĞIMLILIK durumuyla karşı karşıya
kalab�l�r�z

İŞTE BU SEBEPLERDEN DOLAYI
TEKNOLOJİYİ VE İNTERNETİ
DOĞRU ŞEKİLDE KULLANMAK
ÇOK ÖNEMLİDİR.



EĞER BİR ÇOCUK ; 
Devamlı b�lg�sayar oyunu oynamak

�st�yorsa
oyun oynamadığı zamanlarda aklı hep

oyunlarda kalıyorsa
B�lg�sayar oyunları yüzünden uykusuz

kalıyorsa
Dersler�ne çalışmıyor ve başarısı

düşüyorsa

B�lg�sayar, tablet başındayken
zamanın nasıl geçt�ğ�n� fark

etm�yorsa
arkadaşlarından uzak kalıyorsa ve

a�les�yle arası bozuluyorsa
Yemekler�n� b�le tablet,

b�lg�sayar,telev�zyon karşısında
y�yorsa

...TEKNOLOJİ BAĞIMLISIDIR



TEKNOLOJİ BAĞIMLISI
OLMAMAK İÇİN ;
Ekran başında geç�rd�ğ�n�z sürey�
azaltın. 
S�z�n yaşlarınızdak� b�r çocuğun
ekran başında en fazla
kalab�leceğ�süre 60 dk'dır



#Teknoloj�den
faydalanma ve teknoloj�

kullanımına sınır
koymak �ç�n a�len�zden

yardım �stey�n.
Teknoloj�k aletler�

kullanırken a�len�zle
bulunduğunuz odayı

terc�h ed�n.

#Teknoloj� kullanımıyla
�lg�l� kend�n�ze hedefler

bel�rley�n böylece
amaçsız ve boşu boşuna
b�r kullanıma kend�n�z�
kaptırmamış olursunuz

#Odanıza ,ev�n çeş�tl�
yerler�ne, b�lg�sayar

ekranının yanına
teknoloj� bağımlılığının

s�ze neler
kaybett�receğ�n�

hatırlatan notlar bırakın



#Arkadaşlarınızla oynamaya ve
spora vak�t ayırın

Böylece ekran karşısında çok
fazla harekets�z kalmamış

olursunuz.

#Sanal değ�l gerçek b�r arkadaş
çevres�nde bulunarak etk�nl�kler

oluşturun, yen� arkadaşlıklar
ed�n�n.

Böylece gerçek hayatla bağınız
hep güçlü olur.


