ETKINLIK-2

Etkinligin Ad: Teknolojiyi Tantyorum.

Etkinligin Kazamimlari: 1.Teknoloji kullanimi ve teknoloji
bagimliligini ayirt eder.
2.Teknolojinin olumlu - olumsuz yanlarmni
Ogrenir.
3. Teknolojinin olumlu yanlarmi verimli
sekilde kullanir.

Hedef Kitle ve Kademe: Ogrenci — Ilkokul 3-4-5

Etkinlik Uygulayicisi: Psikolojik Danisman
Smif Rehber Ogretmeni

Gerekli Materyaller: -

Etkinligin Siiresi: Bir Ders Saati

Hazirlayanlar KILIS RAM Teknoloji Bagimliligini Onleme
Komisyonu

Uygulayict smif girer, “Merhaba sevgili ¢ocuklar, gecen hafta sizlerle bir giinde neler
yaptigimizi, teknolojiyi kullanma sikh@imizi konusmustuk. Bugiin ise teknolojiyi nasil ve
nerelerde kullandigimizi, teknolojinin olumlu olumsuz yanlarimm Kkonusacagiz.
Teknolojiyi nasil daha verimli kullanabiliriz bunu tartisacagiz. Sizlere teknolojinin
kullanimyla ilgili birkag¢ 6rnek olay anlatacagim, sonrasinda bu olaylarla ilgili yorumda
bulunmak isteyenlerden yorumlarim alacagim” der. Sonrasinda ornek olaylardan ilkini

anlatmaya baslar.




ORNEK OLAY 1:

Ali ile Baris adinda birbirlerini ¢ok seven iki kardestir. Ali 16 Baris ise 14 yasindadir. iki
kardes ¢ok iyi anlagsmakta, her seyi birlikte yapmaktaydilar. Bir giin Ali biylidiigli i¢in ailesi
ona bir telefon almisti. Ali yeni telefonunun merakiyla telefonuyla ¢ok vakit gecirmeye
baslamistir. Hem telefonda oyun oynuyor hem de arkadaslariyla konusuyordu. Telefonla
ilgilendik¢e daha ¢ok 6zelligini 6grenmeye c¢alisiyor, 6grendikge daha ¢cok merak ediyordu.
Ancak unuttugu biri vardi. Barig! Kardesi Baris durumdan hi¢ memnun degildi. Abisi siirekli
telefonla ilgileniyor, ona vakit ayirmiyordu. Abisine sorunca dyle olmadigiyla ilgili yanitlar
aliyordu. Birlikte bir seyler yapmak istediginde ise mesguliim yanitin1 aliyordu. Barig

UzUlmiis ve kendini yalniz hissetmeye baglamist.

Soru 1: Banis ve Ali’nin iliskisi ne zaman degisti?
Soru 2: Bans kendini neden mutsuz ve yalmz hissetti?
Soru 3: Ali, Banis ile olan iliskisini nasil diizeltebilir?

Bir giin yine Ali telefonla mesgulken Baris’in {izgiin goriindiigiinii fark etti. Bunun
sebebini merak etti ve kardesine sormaya karar verdi. Sordugunda Baris artik yeterince
birlikte vakit geciremediklerinden yakindi. Ali, telefonla ¢ok fazla vakit gegirdigi icin Baris’a
ve ailesine vakit ayrrmiyordu. Bu durum da hem ailesini hem de-kardesini ¢ok liziiyordu. Ali
bu cevaptan sonra diisiinmeye basladi. Telefonu bazen 6devlerini yapmak ic¢in agsa da bazen
de oyun oynamak ve arkadaslariyla uzun uzun konusmak i¢in kullaniyordu. Bdyle olunca
ailesi ve kardesiyle ge¢irdigi zaman azaliyor, onlara vakit aywramiyordu. Halbuki telefonu
Odevlerini yapmak ve arkadaslariyla asiriya kagmadan konusmak igin kullansa, hem
kardesiyle gecirdigi zaman artacak hem de teknolojiyi faydali bir sekilde kullanmis olacakti.
Bu durumu fark edince kardesine hak vermeye baslamisti. Kardesine artik telefonu daha
dogru ve yerinde kullanacagini sdyledi. Bu sekilde bir siire gectikten sonra Ali hem kardesiyle
hem de ailesiyle daha fazla vakit gegirmeye basladigini fark etti ve bu onu mutlu etti.
Odevlerini yapmak igin kullandigindan telefonla vakit gegirmedigi saatlerin ona daha iyi
geldigini fark etti. Zamanla kendine iyi geldigini diislindiigii bu vakitleri arttirmaya karar

verdi.



ORNEK OLAY 2:

Canan okuldan eve gelir gelmez salonda televizyonu agip izlemeye basladi. Once en
sevdigi ¢izgi film ¢ikt1 karsisina bu yiizden yemegini de televizyon karsisinda yedi. Sonra
act1ig1 kanaldaki programlar1 izlerken okul formalariyla uyuyakaldi. Aksam yemegi i¢in
uyandiktan sonra istiinii degistirdi, o sirada televizyonda en sevdigi dizi basladi. Canan diziye
daldi. Dizi bittiginde artik 6devlerini yapmak i¢in zamant kalmadan uyku vakti gelmisti.
Ancak ddevlerini yapmasi gerekiyordu. Odevlerini yaparken uyku saati gecti, uykuya yeterli

vakti ayrramadigi i¢in sabah uyandiginda ¢ok uykusu vardu.

Soru 1: Canan’in neden ¢ok uykusu var?

Soru 2: Canan teknolojiyi dogru sekilde kullaniyor mu? Neden?
Soru 3: Canan ne yaparsa gunleri daha verimli gecer?

Bu durum onu oldukga zorladi, bu yiizden kendine bir s6z verdi. Her seyi kararinda
yapacakti; 6devlerini vaktinde ve diizenli yapacak, yemegini masada ve zamaninda yiyecek
ayrica tabi ki televizyon da izleyecekti ancak uyku vaktini de kagirmayacakti. Biitiin giinii
sabahtan planladi ve planladig1 gibi de hareket etti. Odevlerini yapti, ailesiyle yemegini yedi,
sevdigi programlardan birini izledi ve uyku saati gelince odasma uyumaya gitti. Bu sekilde
olunca giiniin aslinda hi¢ de kisa olmadigini fark etti. Sonraki giinlerde her giiniinii en azindan
sabah planlamaya, televizyona yeterli vakit ayirmaya ve televizyon programlarindan onun i¢in
faydali olanlar1 izlemeye bagladi. Canan bu sekilde giinlerini ¢ok daha verimli gecirmeye
basladi. Odevlerini eksiksiz yaptigmi, uykusunun daha iyi oldugunu, yedigi yemege
odaklandig1 i¢in yediklerinden daha fazla lezzet aldigini fark etti. Bundan sonra televizyona
dogru ve yeterli vakit ayirmaya, diger giinliik islerini ise planl bir sekilde yapmaya 6zen

gosterdi.



ORNEK OLAY 3: Azra ve Oykii ayn1 mahallede yasayan 8 ve 10 yaslarmnda iki yakin
arkadastir. Okullarindan gelir gelmez birlikte 6devlerini yapar, bol bol oyuncaklariyla oyun
oynarlar, havalarin giizel oldugu gilinlerde ise evlerinin Oniindeki parkta vakit gecirir ve

bahgede kesif yaparlardi.

Daha sonra bir giin Oykii artik ortaokula gececeginden &dev arastirmalarinda
kullanmasi i¢in ailesi ona bir bilgisayar hediye etti. ‘Aradan birka¢ giin gectikten sonra Azra
Oykiiyii oyun oynamak i¢in disariya cagirdiginda Oykii ona gelemeyecegini ve evde kalmak
istedigini sOyledi. Azra sasirdi ve parka tek basma gitti orada diger arkadaslariyla vakit
gecirdi, yeni yeni oyunlar iirettiler ve eglenceli vakit gecirdiler. Ilerleyen giinlerde de
sinavlardan diisiik notlar almaya baslayan Oykii 6devlerini de siirekli yapmay: erteliyor ya da
unutuyordu. Oykii hep- bilgisayarda vakit gegiriyor, yeni oyunlar indiriyor ve o bilgisayar
oyunlariyla oynarken de zamanin nasil gectigini fark etmiyordu. Oykii’niin artik cani okula
gitmek istemiyordu hatta uyumak bile zaman kaybi1 olarak geliyordu, uyumadigindan gozleri
kizarip, uzagir gormekte zorlansa da hep daha c¢ok oyun oynamak -istiyordu. Bu durum
ailesinin dikkatini cekti ve Oykii’ ye fazla bilgisayar oyunlariyla oynamanin sagligma
zararlarin1 Oykiiye anlattilar. Yine de Oykii hala kendisine bir sey olmayacagmi ve oyun
oynamanin ne zarari olabilecegini diisiiniiyordu. Birka¢ giin sonra Azra okulda arkadaslariyla
yasay1p iiziildiigii bir durumu Oykiiye anlatmaya geldi. Ancak Oykii’niin kendisini ¢ok da
dinlemedigini ve aklinin bilgisayarinda oldugunu fark etti. Bu durum Azra’y1 ¢ok iizdii ve

Oykiiyle aralar1 iyice agildu.

Soru 1 : Sizce Oykii bilgisayarim1 dogru bir sekilde kulland1 mi ?
Soru 2 : Sizce (")ykii ve arkadaslarinin aralarn neden acildi ?
Soru 3 : Sizce Oykii teknolojiyi nasil daha verimli kullanabilir ?

Zaman gegtikce Oykii eski giinleri ne kadar 6zledigini hissetti ve neredeyse tiim
giinlinii sadece bilgisayar oyunlarma aywrdigmi fark etti. Artik bu durumun degismesi
gerektigi karar1 aldi. Giiniin sadece belli bir saatinde bilgisayarda ddev arastirmalarina ve
oyunlara zaman ayirdi. Giniinii daha planli gecirmeye basladi. Bdylece eski 6zledigi
glinlerdeki gibi hem arkadaslariyla birlikte daha ¢ok vakit gegirmeye bagladi, hem de

Odevlerine ve smavlarma vakit ayirip daha basarili olmustu.



