1.ETKINLIK

Etkinligin Ad: Tekno Sertivenim

Etkinligin Amaci: Teknolojinin insan yasami Gizerindeki olumlu ve
olumsuz etkilerini ifade eder.

Hedef kitle ve Kademe: Ogrenci —Ortaokul 5-6-7-8

Etkinlik Uygulayicisi: Psikolojik Danmgman
Smif Rehber Ogretmeni

Gerekli Materyaller: Kalem
Ek-1
Ek-2

Etkinligin Suresi: Bir Ders Saati

Hazirlayanlar KILIS RAM Teknoloji Bagimliligin1 Onleme
Komisyonu

Akis Sureci:

Uygulayici“merhaba sevgili égrenciler” diyerek sinifa giris yapar. Ogrencilere; “bir
giinde hangi teknolojik aletleri kullanirsiniz gocuklar?” diye sorarak etkinligi baslatir.
Ogrencilerden gelen cevaplardan sonra kendisinin de kullandigi teknolojik aletlerden
bahseder. Ardindan “Bu aletler hayatimiza ne gibi katki saglar?” diye sorar. Gelen
cevaplardan sonra, “bu teknolojik aletleri giin igerisinde ne siklikla kullaniyorsunuz?”
Sorusunu yoneltir. Daha sonra,“bu teknolojik aletlerin kullanim sikliginin kisilerin teknolojik
aletlere olan bagimhiligina etki ettigini” sdyler. Uygulayici; “Simdi bu konuyla ilgili sizlere
bir hikdye okuyacagim. Hikdyede Gokge’nin hayatinda birtakim degisiklikler olmus. Haydi,
bunu inceleyelim” diyerek EK-1’dekihikayeyi okur.

Hikayeyi okuduktan sonra 6grencilere su sorular sorulur;

- Bu hikayede Gokge ne gibi sorunlar yasiyor?
- Gokege’nin bu problemleri yasamasinin sebepleri nelerdir?
- Gokge bu problemini ¢ozebilmek igin neler yapmasi gerekir?

Ogrencilerin cevaplarindan sonra,“Evet sevgili égrenciler, Gékge’nin hikayesinde
gérdiigiiniiz gibi teknoloji ile gegirdigimiz siirenin artmasi ve bilingsiz kullanmamuz bizlerde
bazi problemlere yol a¢gmaktadir. Bunlarin neler oldugunu bu etkinligimizde gérdiik.”
diyerek problemin bilingsiz ve uzun sireli teknoloji kullanimina bagli oldugu fark ettirilmeye
cahsihr.

Ardindan &grenciler 3erli veya 4’erli gruplara ayrilir. Ogrencilerden, bir kagida
bilingsiz/olumsuz teknoloji kullaniminin kendilerinde veya c¢evrelerinde olusturdugu bir
problemi yazmasi ve katlayip 6nceden hazirlanan bir kutuya veya kavanoza atmasi istenir.




Bunun icin 6grencilere yeteri kadar siire verilir. Gruplardan bir 6grenci s6zci olarak segcilir.
Sozcller sirayla kutudan/kavanozdan bir kagit secer ve segtikleri kagitta yazan problemi sesli
bir sekilde okur. Ardindan uygulayici her kagit cekildikten sonra su soruyu sorar?

- Bu kisi teknoloji kullanimina sinir getirerek, bilingli bir sekilde kullanmaya
baslayarak nasil bir fayda sadlar, hayatinda ne gibi degisiklik olur?

Tum kagitlar cekilip, yazilan problemler Uzerine konustuktan sonra sinifa eklemek
istedikleri bir sey olup olmadigi sorulur.

Etkinligin son asamasinda Ogrencilere EK-2 “Tekno Seriivenim” isimli form dagitilir.
Ardindan 6grencilere form ile ilgili su agiklama yapilir;” sevgili ¢ocuklar, sizden 1 hafta
boyunca kendinize teknolojik aletlerle gegirmeyi planladiginiz ideal bir siire belirlemenizi
ve bu siireyi planladigim siire kismina yazmanizi istiyorum. Ardindan kendinizi 1 hafta
boyunca gézlemleyip gercekte ne kadar siire gecirdiginizi gergcekte olan siitununa
yazmanizi istiyorum. Giin sonunda, teknolojik aletlerle planladiginiz siire ve gercekte
gecirdiginiz siire arasindaki farki diisiinerek neler hissettiginizi ise hissettigim duygular
béliimiine yazmanizi istiyorum. 1 hafta boyunca bu formu doldurduktan sonra haftaya
bununla ilgili sohbet edecegiz” denir ve katilimlari icin 6grencilere tesekkir edilir.

NOT: Bir hafta sonra 2. Etkinlik uygulanir. Devam niteligindedir.



EK-1

GOKCE’NiN HiKAYESi

Gokge arkadaslariyla iliskileri iyi olan, derslerinde basarili bir 6grencidir. Ankara’da
yasiyorken, 5. Sinif bitip yaz tatiline girdiklerinde babasinin isi sebebiyle Osmaniye’ye
tasinmislardir. Gokge ilk basta bunu pek istemese de, mecbur olduklarini anlayip durumu
kabullenmigtir. Gokge’nin yeni okulunda ve oturduklari apartmanda heniiz pek arkadasi
olmadigi icin genellikle evde tablet ve televizyonla vakit gecirmektedir. Denizin bu teknolojik
aletlerle gecirdigi vakit giderek artmaya baslamistir. Bu durumu fark eden ailesi Gokge'yi
uyarmakta, fakat gokce ailesinin bu duruma karismasindan rahatsiz oldugu icin odasina
kapanmaktadir. ilerleyen siirecte bu durum daha da ilerlemis ve Gokce giderek artan
teknoloji kullanimi sebebiyle sorumluluklarini da aksatmaya baslamistir. Gokce’nin derslerine
ayirdigi vakit zamanla azalmis ve 6devlerini yapmamaya baslamistir. Geceleri geg yattigi icin
sabah uyanmak istememekte ve okula ge¢ kalmaktadir. Giderek diisen notlari ve derse

katilmamasi sebebiyle 6gretmeni tarafindan uyarilmis ve ailesi bilgilendirilmistir.

Bunun yani sira bazi bedensel problemler de yasamaya baslamistir. Gin icerisinde
zihnini toplamakta zorlanip, bas agrisi, sirt agrisi ve gorme ile ilgili problemler yasamaya
baslamistir.  Tim bu sebeplerden dolayi derse ilgisi azalmis ve uykusuz kaldigi icin
teneffiuslerde de arkadaslariyla oynamak yerine genelde basini siraya koyup uyuyordur.
Arkadaslari ona birlikte oynamak icin israr etse de Gokge yalniz kalmayi tercih ediyordu. Bir
sire sonra arkadaslari da Gokge'yi ¢agirmamaya basladilar ve onunla aralarina mesafe

koydular.



EK-2

TEKNO SERUVENIM

GUNLER

PLANLADIGIM SURE

GERGEKTE GECIiRDIGIM
SURE

HiSSETTIGIM
DUYGULAR

1. GUN

2. GUN

3. GUN

4. Giin

5. Giin

6. Giin

7. Giin

TEKNO SERUVENIM

GUNLER

PLANLADIGIM SURE

GERCEKTE GECiRDIGiM
SURE

HiSSETTIGIM
DUYGULAR

1. GUN

2. GUN

3. GUN

4. Giin

5. Giin

6. GUN

7. GUN




