BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIM

(Orl:aokul)

KILIS RAM Teknoloji Bagimliligini Onleme
Komisyonu
afindan Hazirlanmistir
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Teknoloji nedir?

Teknolojiyi kullanmak ama nasil?

Teknolojinin olumlu ve olumsuz
yanlari

Teknoloji ile aramiz nasil olmali?

Bagimli olmamak icin neler
vapmaliyiz?



Teknoloji
Nedir?

Teknoloji, insanoglunun gereklerine
uygun yardimci alet ve araclarin
yapilmasi ya da uretilmesi icin
gerekli bilgi ve yetenektir.




Teknolojik Alet Derken?

Sosyal Medya



—

01 Olumlu Kullanma

Teknolojiyi
Kullanmak 02 Bilincsiz ve Kétiiye Kullanma
Ama Nasil?

03 Bagimlilik



Hayati kolaylastirma

Teknoloji sayesinde bireyler daha rahat
ve konforlu yasam sartlarina sahip
olmuslardir.

Temel becerileri gelistirme

Farkl dusunebilme, neden-sonug iligkisi
kurma gibi yeteneklerini gelistirmelerinde de
olumlu etkisi gorulmektedir..

Hizli bilgi aligverisi

Teknoloji cocuklarin hizli 6grenmeleri
acisindan da buyuk onem tasiyor.
Odevlerini yaparken, merak ettikleri
konularda arastirmalarini
gerceklestirirken kisa strede pek cok
kaynaga ulasabiliyorlar.

Olumiu
Kullanma



Sosyallesme Araci

Yapilan bazi arastirmalarda sosyal
paylasimlarin “mevcut dostluklari
pekistirdigi ve iliskilerin kalitesini arttirdig1”
tespit edilmistir. Ancak bu amacla fazla
Kullaniminin olumsuz sonuclar

dogurabilecegi de unutulmamalidir. l l
Oolumiu
Kullanma

Ozel yetenekleri gelistirme

Teknolojik gelismeler sayesinde artik
Insanlar resim ,¢cizim, muzik gibi
yeteneklerini kesfedebiliyor ve bu
Ozelliklerini gelistirme imkanini
bulabiliyorlar.



BILINGSIZ
KULLANIM




BILINGSIZ
KULLANIM




Teknolojiyi bilingsiz ve asir
kullanim;

Kiside dikkat, hafiza, analiz
yeteneginde azalma gibi zihinsel
sorunlara neden olur. Bu nedenle
interneti yogun kullanan Kisiler
gunliuk yasamda, okumada,
konusmada, yeni seyler 6grenmekte
guclukler yasarlar.




Teknolojiyi bilin¢siz ve asir
kullanim;

Dikkat sureniz azalabilir,uzun
sureli kullanimda ise dikkat
eksikligi yasayabilirsiniz. Boylece
derse odaklanmaniz ve anlama
beceriniz olumsuz etkilenebilir, bu
durum okul basarinizi dusurebilir.




Teknolojiyi bilin¢siz ve asir
kullanim;

Internetin bilingsiz ve asiri
kullanimi gelecegimizi
disinmemizi, gelecege yonelik
hedefler belirlememizi ve hayal
kKurmamizi engeller.




Teknolojiyi bilin¢siz ve asir
kullanim;

Cok fazla ekran karsisinda olmanin
dig gorunusunuze de olumsuz
etkileri vardir. Hantal bir vicut,
kilo alimi veya bedeninizde geligsim
geriligi vb sebep olabilir.




Teknolojiyi bilin¢siz ve asir
kullanim;

* Cevrenizdekilerle catismalar
yasayabilirsiniz.

o Sorumluluklariniz aksamaya
baslar.

* Yalan soylemeler baslar

* Uyku duzeniniz bozulur

 Yemek duzeniniz bozulur




Teknoloji Bagimhhgi

Bagimlilik; kullandigimiz bir nesne
veya yaptigimiz bir eylem tzerinde
kontrolu kaybedip onsuz yapamaz
hale gelmektir.

Mesela bilgisayarda oyun oynarken
zamanin nasil gectigini
anlamiyorsak ve oyunu
birakamiyorsak bu bir uyari isareti
olabilir




Teknoloji Bagimhhginin
Belirtileri

» Teknoloji basinda harcanan vaktin
giderek artmasi

* Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk,
uykusuzluk, ofke gibi yoksunluk
belirtilerinin ortaya cikmasi

* Ruhsal ya da bedensel bir sorun
olusturmasina ragmen teknolojinin
kullanilmaya devam edilmesi




Teknoloji Bagimhhginin
Belirtileri

« Zamanin buyuk ¢cogunlugunun
fiillen ya da zihnen teknolojiyle
gecirilmesi

* Teknoloji basinda gecirilen
vakitle ilgili kontrolun
kaybedilmesi

* Teknolojinin sorumluluklarin
yerine getirilmesini engellemesi




Kimler Risk Altinda?

Spordan uzak duran ve
hareketsiz yasami tercih edenler

Olumsuz ve bagimli arkadas
cevresi bulunanlar

Ders basarisi surekli dusuk olan
ya da okul digi faaliyetlere karsi
Isteksiz olanlar

Aileleri teknolojiyi olumsuz ve
bilin¢siz kullanan bireyler




Kimler Risk Altinda?

* Arkadas edinme, iletisim kurma
ve iletisimi devam ettirme
becerileri az olanlar

 Hayatlarinda kaliteli vakit
gecirebileceqi aktiviteler
bulunmayanlar

» Sosyal iliskilerinde kendini ifade
etmekte gucluk yasayanlar




Teknoloji Kullanimini
Nasil Zararh Hale
Getiriyoruz?
* Denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz,
* Gundelik yasami ve
sorumluluklari aksatacak sekilde,
* Uzun sureli
» Uygun olmayan iceriklerle,
» Fiziksel, sosyal ve zihinsel
gelisimi olumsuz etkileyecek
sekilde kullandigimizda teknoloji

Kullanimi bizim i¢in zararli bir
hale gelmis olur.




Teknoloji lle Aramiz
Nasil Olmal

Ders calisirken telefonunuzun
yaninizda olmasi dersinize
yogunlasmanizi zorlastirabilir. Strekli
bakma ihtiyaci hissedebilir, bildirimler
sizi rahatsiz edebilir ve akademik
performansiniz dusebilir. Bu sebeple
ders calisirken cep telefonunuzu
yaniniza almayin.




Teknoloji lle Aramiz
Nasil Olmals

Her serbest zamaninizi cep
telefonunuzla, tablet veya bilgisayarla
gecirmeyin. Bos zamanlarinizda baska
seyler de yapin ki internet sizi esir
almasin. Teknolojiye ayirmadiginiz
vakitler de olsun. Ailenizle,
arkadaslarinizla ya da kendinizle bag
basa kalip internet disinda da var
olabileceginizi hissedin.
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Teknoloji lle Aramiz
Nasil Olmal

Arkadaslariniz ile iletisim kurarken
sadece sanal ortamlari tercih etmeyin.
CunkU kendinizi ifade etme, jest ve
mimikleri kullanma gibi bazi sosyal
becerilerinizin gelismemesine sebep
olabilir.




Teknoloji lle Aramiz
Nasil Olmal

Arkadaslarinizla sadece internette
degqil yuz yuze iletisim kurabileceginiz
ve paylasim yapabileceginiz
ortamlarda da bulusmaya caligin. Yuz
yuzeyken oyunlarin daha heyecanli,
sohbetlerinizin daha neseli oldugunu
goreceksiniz




Teknoloji lle Aramiz
Nasil Olmals

Sanal ortamlarda gecirdiginiz zaman ile ilgili
ailelerinizle konusun. Sanal ortamdaki
arkadaslarinizi, oynadiginiz oyunlari ve
oyunlarda geldiginiz seviyeyi aileleriniz ile
paylasin.




Teknoloji lle Aramiz
Nasil Olmals

Gercek hayatta dikkat edilmesi
gereken qgizlilik ve guvenlik kurallarinin
sanal ortamda da aynen gecerli
oldugunu unutmayin. Digarida
kendinize dikkat ederek bircok onlem
aldiginiz gibi sanal dunyada da
kendinizi korumaniz gerektigini asla
unutmayin.




Teknoloji lle Aramiz
Nasil Olmals

Internette paylasilan bazi ézel bilgiler
kotuye kullanilabilir. Mesela odaniza
girmesini istemediqginiz kisilerin sizden
izinsiz odaniza girip 0zel esyalarinizi
kKaristirmasi ve kotuye kullanmasi gibi



Teknoloji lle Aramiz
Nasil Olmal

Kisisel ve ailevi 0zel bilgilerinizi sanal
ortamlarda paylagsmayin. Unutmayin
sanal ortamlara aktarilan bilgiler cok
cabuk kopyalanabiliyor. Karsilastiginiz
herhangi bir tehlike, siber zorbalik
durumunda anne babanizdan mutlaka
destek alin.




Teknoloji lle Aramiz
Nasil Olmals

Sanal arkadasliklarin tehlikeleri
olabileceqini bilin, karsinizdakinin
gercek kimligini, yasini ve niyetini
bilmeniz sanal iliskilerde zordur. Sanal
iliskilerde Kisisel sinirlara dikkat edin.
Ozel bilgilerinizi internette asla
paylasmayin. Tanimadiginiz kisilerden
gelen arkadaslik tekliflerini ve
mesajlari kabul etmeyin.




KULLANIM SURENI
BELIRLE!

Ailenin veya
ogretmenlerinin
vardimiyla her aleti
makul kullanim suresi
kadar kullanip
sonrasinda bir aktivite
planla.

Bagimhi Olmamak icin neler

opno o
vapabilirniz?
SPOR YAP'! DISARI CIK !
Spor yapmak bedeni ve Tek seferlik bir etkinlikle
zihni rahatlatir. Duzenli ulasabileceginizden daha
spor insani bagimliliktan fazla kisiye ulagmak icin
uzak tutar. idealdir.



GEREKTIGINDE
YARDIM ISTE!

Ailenle ve yakin
arkadaslarinla teknoloji
bagimliligi hakkinda

bilgi aligverisinde bulun.

yapabiliriz?

DEGISTIR!

Genellikle teknolojik
araclari kullanmay!
tercih ettigin saatleri ve
teknolojiyi kullandigin
mekani deqistir.

Bagimhi Olmamak icin neler

OGRENMEYE VE
ODEVLERINE VAKIT
AYIR!
Bilgisayar basina
oturmadan once

odevlerini mutlaka
bitirmis ol.



UNUTMAYIN!

Teknoloji hayatimizi kolaylastirmak icin var.
Zorlastirmak, yalnizlagstirmak ya da onsuz yasayamamak
icin degil...

Teknoloji hayatinizi sinirlamasin, siz onu sinirlayin!



