ZAMAN YONETIMi OKUL ONCESI-iLKOKUL OGRENCI
SUNU YONERGESI
SLAYT-2: ZAMANIM DEGERLI

Uygulayici 6grencilere “’Cocuklar sizce herkesin giinii esit mi? Bir giin kac saat?’’ gibi

sorular sorar ve goniillii 6grencilerden yanitlar alir.
‘Zamanimizi planlamak hem giiniin eglenceli hem de verimli ge¢mesini saglar.’
SLAYT- 3 : HANGISINE DAHA COK VAKIT AYIRIYORSUN?

Uygulayici: “’Bir giiniiniizii diisiiniin ¢ocuklar. Sabah kalkmak, kahvalti, okul,
oyun,uyku... Peki cocuklar sizler bir giin icerisinde hangi boéliime en c¢ok zaman
ayirtyorsunuz slayttaki resimlere de bakabilirsiniz?’’ sorusunu 6grencilere yonlendirir.

Goniillii 6grencilerden yanitlar alinir. Uygulayic1 da kendi giinliik yasantisindan 6rnekler

sunabilir.

“Gunlik adimlarnmizi bilmek, hangi ise ne kadar zaman ayirdi@imizi gormemize
yardimer olur. Onceliklerimiz dogru se¢mek ise isleri zamaninda bitirip keyifli anlara

yer acar.’’
Slayt-4 : ZAMAN HIRSIZI

Uygulayict: ““‘Zaman hirsizi deyince ne geliyor akliniza, sizce kim olabilir zaman hirsi1z1?’
sorusunu sorarak Ogrencilerde merak uyandirir. Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra

asagidaki agiklama yapilir.

‘Bazen zamanimizi dogru kullanamiyoruz. Uzun uzun tablet ile oyalanarak ya da
televizyon karsisinda uzun vakitler gecirerek... Zamanimz c¢alan ahskanhklan fark

etmek ise giiniimiizii geri kazanmanin ilk adimdir.’
Slayt-5 : HEDEFIN VAR MI?

Uygulayic1 ‘Hadi ¢ocuklar bugiin kendimize kiiciik bir hedef belirleyelim. Sabah, 6gle ve
aksam neler yapacagimiza dair.” diyerek Ogrencilerin diisiinmesine zaman tanir. Aldigi

cevaplar iizerine ‘Peki bu plam1 yapmak size kendinizi nasil hissettirdi?’ diye sorar.



Uygulayici ‘Kiiciik hedefler ve basit bir plan biiyiik islerimizi kolaylastirir.” diyerek diger
slayta gecer.

Slayt-6 : ZAMANIMI NASIL KORURUM?

Uygulayici: ‘‘Peki ¢ocuklar zamanimizi nasil koruruz? Yukarida bahsettigimiz gibi
kiiciik hedefler koyarak, giiniimiizii planlayarak, zaman hirsizlarina dikkat ederek...

Sizlerin baska onerileri var mi1? diyerek dgrencilere diisiinme siiresi tanir.
‘Zamam korumak bize ne gibi firsatlar saglar peki?’
Karsilikli etkilesimde bulanarak goniillii 6grencilerden cevap alir.

‘Zamani korumak, hem derslerimizi hem de keyifli vakitlerimizi diizenli yasamamizi

saglar.’
Slayt-7: ZAMANIM BANA AiT

‘Zamammm iyi kullandigimda ne degisir? diyerek goniillii 6grencilerden cevaplar alir.

Bugiin 6grendiklerini evde aileleriyle de paylasmalarini isteyerek pekistirmelerini ister.

‘Zamanmm iyi kullandigimda hem o6grenir hem de sevdiklerimle daha mutlu anlar

paylasirim’ diyerek sunumu sonlandirir.



