OGRETMEN SUNUMU



ZAMAN YONETIMI NEDIR?

Kisinin zamanini belirli etkinlikler arasinda
nasil paylastiracagini organize etme ve
planlama sdrecidir.

Zamani iyi yonetmek ¢cok dnemlidir, cunkd
boylece daha az strede daha ¢ok is
yapabilirsiniz. Zamani dogru
kullanamamak yapilan aktiviteye zarar
verir ve strese yol acar.




Zaman;

geri donisimu olmayan,
biriktirilemeyen, satin
alinamayan ve hi¢bir zaman

durdurulamayan bir
kaynaktir.




ZANVAN YONETIML IERDENT QL T7

» VERIMLILIGI ARTTIRIR.

» STRESI AZALTIR.

» HEM IS HEM OZEL YASAMIN KALITESINI
ARTTIRIR.

» KiSISEL YASAMI DENGELER.

- DUZENLI VE PLANLI KISILER IYI BIR ROL
MODEL OLUSTURUR.




AN WIRSIZLARILZ

» AYRINTILARLA UGRASMA

» HEDEFLERIN BELIRSIZLIGI

» DAGINIK MASA DUZENI

» ACELECILIK VE KARARSIZLIK

» HAYIR DIYEMEMEK

» PLANLANMAMIS VE ANi ZIYARETLER




ZAMAN YONETIMI SAGLAYACAK STRATEJILER
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Oncelikleri
Belirleyin

Zaman yonetimi
basarili bir oncelik
siralamasiyla baslar.

Acil ve dnemli

gorevlere odaklanarak,
glnunuzu daha etkili
bir sekilde planlayabilir
ve kontrol altinda

tutabilirsiniz.

Planlama
Aracglarindan
Yararianin

Dijital veya kagit
Uzerinde
planlama aracglari
kullanarak, ders
planlarinizi, cdev
takvimlerinizi ve
diger onemli
bilgileri

duzenleyebilirsiniz.

Ders Oncesi
Hazirlikli Olun

Ders oncesi
hazirlik, sinif ici
zamanl! daha etkili
kullanmanin
anahtaridir.
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Teknolojiyi Etkin
Kullanin

Dijital araclar,
ogretmenlere
zamanlarini daha
verimli kullanma
konusunda
yardimci olabilir.



ZAMAN YONETIMI SAGLAYACAK STRATEJILER

v v.

Etkili lletigim

Stratejileri Kurun

Ebeveynlerle ve
diger
ogretmenlerle
etkili iletisim
kurmak, zaman
yonetimini
kolaylastirabilir.

Sinif ici Yonetim
Stratejilerini
Guclendirin
Ogrenci
davranisglarini
anlamak, etkili
sinif gecisgleri
saglamak ve ders
materyallerini
duzenli sunmalk,
zaman yonetimini
guclendirir.

Geri Bildirimlere
Duzenli Zaman
AyIrin

Geribildirim,
ogrencilerle
iletisimi
guclendirirken ayni
zamanda ogrenci
gelisimini de takip
etmenize yardimci
olur.
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Dinlenme ve
Rahatlama igin
Zaman Ayirin

Dinlenmek ve
rahatlamak,
ogretmenlerin
enerjilerini ve
motivasyonlarini
yuksek tutmalarina
yardimci olabilir



ETKIN ZAMAN KULLANIMINDA OGRENCILERIMIZE NASIL
YARDIMCI OLURUZ?

- Ogrencilerinize “hayir diyebilme” konusunda
sinif ici etkinlikler yapabilirsiniz

» “Etkili zaman yonetimi” konulu animasyonlar
izlettirebllir, resim ve siir calismalari
yapabilirsiniz.

- Ogrencilerinize “etkili zaman yénetimi”
konusunda sinif i¢i etkinlikler yapabilirsiniz.

- Ogrencinizin zaman kavrami ile ilgili
zorlanmalari varsa (saot okuyamama, dun ve
yarini karistirma gibi) éncelikle bu kavramlar
Uzerinde durulmalhdir.



lyi diizenlenmis zaman,
iyl duzenlenmis bir
zlhnin en kesin

1saretidir.”
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