
ZAMAN
YÖNETİMİ

VELİ BROŞÜRÜ

AMAÇ VE HEDEFLERIMIZE
ULAŞMADA VAKTIMIZI VERIMLI

KULLANARAK HEDEFLERIMIZE
ULAŞMAKTIR.

ZAMAN YÖNETİMİ
NEDİR?

ZAMAN ÇOCUĞUNUZA
VERECEĞINIZ EN

DEĞERLI
ARMAĞANDIR...

NEDEN ZAMAN
YÖNETIMI

DÜZENLI RUTIN DERS BAŞARISINI
VE ÖZGÜVENINI ARTTIRIR. 
PLANLI YAŞAM STRESI VE

ÇATIŞMAYI AZALTIR.



ANNE BABALAR
IÇIN ÖNERILER

VELILERIN ZAMAN
YÖNETIMI

"ÇOCUKLAR, AILELERINDEN
GÖRDÜKLERI ZAMAN YÖNETIMI

ALIŞKANLIKLARINI HAYATLARINA
TAŞIRLAR."

ÇOCUĞUNUZLA BERABER
GÜNLÜK PLAN OLUŞTURUN.
ÖNCELIK SIRALAMASI
YAPIN
EKRAN SÜRESINI YAŞA
GÖRE SINIRLANDIRIN.
ÖRNEK OLUN.
DINLENME VE BOŞ ZAMANI
PLANA EKLEYIN.
PLAN BOZULDUĞUNDA
SUÇLAMAK YERINE ÇÖZÜM
ÖNERILERINDE BULUNUN.
ESNEKLIK ÖNEMLIDIR.

AILE IÇINDEKI ZAMAN YÖNETIMI, TÜM
BIREYLERIN BIRBIRINE SAYGI DUYARAK

VE BIRLIKTE ÇALIŞARAK VERIMLI BIR
ŞEKILDE HAREKET ETMELERINI SAĞLAR.

ÇOCUKLAR ZAMAN YÖNETIMI
BECERILERINI GELIŞTIRIRKEN ERTELEME

ALIŞKANLIKLARI VE DIKKAT
DAĞINIKLIĞI GIBI ZORLUKLARLA

KARŞILAŞABILIRLER. BU TÜR
DURUMLARDA VELILER, ÇOCUKLARINA

CESARETLENDIRICI BIR DIL
KULLANARAK YARDIMCI OLMALIDIR.

ZAMANI VERIMLI
KULLANMAK, BAŞARIYA

GIDEN YOLDUR

ZAMAN YÖNETIMI, SADECE
OKUL BAŞARISI IÇIN DEĞIL,

AYNI ZAMANDA
ÇOCUKLARINIZIN

HAYATINI DÜZENLI VE
DENGELI BIR ŞEKILDE

YAŞAMASI IÇIN DE KRITIK
ÖNEME SAHIPTIR. BU

BECERIYI KAZANDIRARAK,
ONLARIN GELECEKTEKI

YAŞAMLARINA SAĞLAM
BIR TEMEL ATABILIRSINIZ.


