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ZAMAN
N YONETIML
NEDEN ZAMAN ZAMAN YQNETIMI Ao Yrodre ot
YONETIMI NEDIR?
AMAG VE HEDEFLERIMIZE
DUZENLI RUTIN DERS BASARISINI ~ ULA>MADA VAKTIMIZI VERIMLI
VE OZGUVENINI ARTTIRIR. KULLANARAK HEDEFLERIMIZE
PLANLI YASAM STRESI VE ULASMAKTIR.

CATISMAYI AZALTIR.
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DEGERLI
vy ARMAGANDIR...




ANNE BABALAR \ v
ZAMANI VERIMLI ICIN ONERILER v

KULLANMAK, BASARIYA COCUGUNUZLA BERABER VElIYlgl:lIEf.lr IZﬁiﬂAN
GIDEN YOLDUR GUNLUK PLAN OLUSTURUN.
o ONCELIK SIRALAMASI
ZAMAN YONETIMI, SADECE YAPIN « AILE ICINDEKI ZAMAN YONETIMI, TUM
OKUL BASARISI ICIN DEGIL, . . BIREYLERIN BIRBIRINE SAYGI DUYARAK
Avil ZAMANDA EKRAN SURESINI YA>A VE BIRLIKTE CALISARAK VERIMLI BIR
O CUKLARINIZIN GORE SINIRLANDIRIN. SEKTLDE HAREKET ETMELERINI SAGLAR.
¢ . e ORNEK OLUN. o COCUKLAR ZAMAN YONETIMI
HAVATINI DUZENLI VE o DINLENME VE BOS ZAMANI BECERILERINI GELISTIRIRKEN ERTELEME
DENGELI BIR SEKILDE PLANA EKLEYIN. e ALISKANLIKLARI VE DIKKAT
YASAMASI ICIN DE KRITIK < DAGINIKLIGI GIBI ZORLUKLARLA
ONEME SAHIPTIR. BU ° PL BOZULBUGUNDE . KARSILASABILIRLER. BU TUR
BECERIYI KAZANDIRARAK SUCLAMAK YERINE COZUM DURUMLARDA VELILER, COCUKLARINA
’ ONERILERINDE BULUNUN. CESARETLENDIRICI BIR DIL
ONLAS ISR ECEKTEKT ESNE ONEMLIDIR KULLANARAK YARDIMCI OLMALIDIR
YASAMLARINA SAGLAM RAR-IDIR. '
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GORDUKLERI ZAMAN YONETIMI
ALISKANLIKLARINI HAYATLARINA

TASIRLAR. .




