YONETIMI

VELI SUNUMU

Kilis MEM Yerel Hedef Icerik Hazirlama
Komisyonu



ZAMAN YONETIMI
NEDIR?

Amac ve hedeflerimize ulasmada
vaktimizi verimli ve dengeli bir sekilde
kullanarak hedeflerimize ulasmaktir.
Zamani dogru yonetmekteki en onemli
faktor bir hedefin ve amacin olmasidir.




Gelisim Donemi

@DUnya Saglik Orgutt verilerine gore 6-10yas
cocuklar icin ekran stresi maksimum 1
saattir.

@ 6-9 yas icin ortalama 10 saat uyku
gerekir ; ergenlikte is bu sure azalir.
Uyku, oyun ve ekran surelerini

cocugun yasina uygun planlamak
onemilidir.
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Zamam Yoénetmek I¢in...

Hedef belirleyip, Zamani Zaman R

bu hedefleri planlarken kfflybettiren . :rri)aolci(‘:’eu%la
onceliklendirin. cocugunuza islerden = g ¢ d'g
yardimci olun. uzaklastirin. SISl



Zaman Yonetimi Aligkanhgn

Kazandirmak Icin...

Cocugunuzun sabahlari Gune mutlaka kahvalt Yemek saatlerinin dizenli Telefon, tablet gibi
erken kalkmasina ortam yaparak baslamalarini olmasina 0zen gosterin. materyalleri kontrollii ve
hazirlayin. Erken kalkarak saglayin. Enerijileri ne Dengeli ve dogru sure tutarak vermeye
daha fazla zaman kadar yiksek olursa beslenmek 6nemlidir 6zen gosterin.
kazanmis olurlar. zamani o denli verimli

kullanabilirler.



Zamam lyi
Kullanabilmesi I¢in...

Cocugunuzun yasina ve ihtiyacina gére zaman yonetimini basarili sekilde
gerceklestirmesini sadlayacak aracglari temin edebilirsiniz. Ornedin; alarmli saat,
kum saati gibi...

Zamanini kotuye kulandigi konularda onu uyarabilir, etkili bir zaman yonetimi igin
gereken dnerilerde bulunup, rol model olabilirsiniz.

Telefon T.V izleme veya bilgisayar oyunlari gibi cocugunuzun zamanini boga harcamasina
neden olabilecek konularda kendilerine sinirlamalar getirmelerine yardimci olabilirsiniz.

Ev isleriyle ilgili bir aile programi olusturabilir ve tim aile bireylerinin bu plana
gore ev iglerini gerceklestirmesini saglayabilirsiniz.




ZAMAN HIRSIZLAKRI



DOGRU ZAMAN YONETIMIi
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