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GIRIS
El Kitab1 Hakkinda

Bu el kitabi, psikososyal atom projesi kapsaminda gercgeklestirilecek
etkinliklerde, uygulayicilara yardimci olmasi igin derlenmistir. Ozellikle
okullarda galisan psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin psikososyal
destek baglaminda yetiskinlerle yapacaklari uygulamalarda yardimci kaynak
olarak kullaniimasi amaglanmaktadir. Kitap iceriginde psikososyal destek ve
travma gibi alanlarda bazi temel bilgiler ve psikososyal atom projesi
kapsaminda yapilan hareketlilikte edinilen tecribeler, 6érnek uygulamalar ve
etkinlikler paylasiimistir.

Programin Asamalari

Psikososyal destek programinda asagida belirtilen adimlar izlenerek
gerceklestiriimelidir:

RAM’da ve Suriye’li gogmenlerin yogun olarak yasadigi bolgelerdeki
okullarda psikososyal mudahale ekipleri kurulacak. Bu okullarda galismakta
olan psikolojik danisman ve rehber ogretmenlerle toplanti yapilarak
bilgilendirilecek  ve  kitapgiklar  dagitilacak.  Ogretmenlerin  saha
calismalarindan sonra onlardan faaliyet raporlari istenecekir.

Programin uygulanmasiyla, RAM'larin, psikolojik danigmanlarin ve
Oogretmenlerin  travmatik yasantilardan etkilenmis olan Kigilerle ¢alisma
noktasinda vyeterliliklerinin artmasi beklenmektedir. Ulkemizde ve ilimizde
Suriye’den go¢ etmis savas magduru binlerce insanin yasiyor olmasi ve
normal hayata uyum saglamaya c¢alismasi bdyle bir projenin ortaya
¢ilkmasinda etkili olmustur. Bu proje uygulamalar ile daha c¢ok insana
ulasarak onlara destek olmak amaclanmaktadir.

Programin Uygulanmasi

Psikososyal destek uygulamasi, 4 saatlik Yetigkinleri kapsayan etkinlik
ve iceriklerden olugmaktadir. Yapilan toplantida psikososyal atom projesi
kapsaminda olusturulan psikososyal destek icerigi velilere aktarilarak ornek
uygulamalar yapilacaktir. Daha sonra gonulltlik esasl olarak istegen velilere

bu alanda uzman egitimi almis psikolojik danigsmanlar tarafindan uzun erimli
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programlar ya da bireysel danigsma uygulanacaktir. Yetkinligi olmayan

psikolojik danismanlar bu kisileri RAM’a refere edecektir.

PSIKOSOSYAL YAKLASIMLAR

Topluluk temelli yaklasimlar, topluluklarin ihtiyaglarina gore 6zel olarak

sekillendiriimelidir.

e Bu gruplara goére planlanan psikososyal uygulamalar bu gruplarin
bulunduklari ¢evre, kultur ve imkanlar ¢gergevesinde planlanmalidir.

e Egitmenlerin egitimi yoluyla kapasitelerin artiriimasi

e Psikososyal uygulamalardan 6nce hazirlik asamasinda ve aktiviteler

sonrasinda dlgme ve degerlendirme galismalari yapilmahdir.

ISPANYA/BARSELONA’DA UYGULANAN

PSIKOSOSYAL ETKINLIK ORNEKLERI
1. Destek grup toplantilariz hem yetigtinkilerin hem ¢ocuklarin
deneyimlerini ve endigelerini tarafsiz bir ortamda paylastiklar
toplantilar. Benzer  deneyimi yasanlar arasinda destek
mekanizmalarinin gelistiriimesi acisindan énemli. Boylelikle, kriz ya da
travma yasamis bireyler kendileri ile benzer endiseler ve duygular

icinde olan bireylerle deneyim paylasimi yoluyla bir araya gelecekler.

2. Sanat ve el isi aktiviteleri: Ornegin resim, heykel ya da yetenek ve
ilgi alanlari dogrultusunda diger el isi aktiviteleri hem yetiskinleri hem
de cocuklari mesgul edecek ugraslar olacak. Ayrica duygularini sézlu

olmayan yolla ifade etme firsatini yakalayacaklar.

3. Spor ve Fiziksel Aktiviteler: Bu aktiviteler ¢ocuklari ve yetiskinleri
saglkli ve fiziksel anlamda guclu kilacaktir. Bodylelikle yasadiklar
duygusal ve zihinsel zorluklarla daha rahat basa ¢ikabileceklerdir. Bu
tarz aktiviteler 6zellikle takim galismasi seklinde yapilirsa, grup icinde
glven ve arkadashgin insa edilmesinde 6nemli rol oynayacaktir. Clnki
travma ya da kriz olan bodlgelerden gelen bireylerin yasadiklari en

bayluk zorluklardan birisi de guven problemlerinin olugmasidir.
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Rekabetci bir yaklagimdan ziyade igbirligine dayali planlanan spor ve
fiziksel aktiviteler, zorluk yasayan bireylerin guven duygularinin
gelismesinde, arkadaslik kurmalarinda, duygusal ve zihinsel

gelismelerinde onemli bir paya sahip olacaktir.

4. Gecim saglamalarina yarari olacak yeteneklerine yonelik
aktiviteler: Ornegin kadinlar icin dikis dikmeyi 6grenme, kendi igini
kurma gibi beceriler kazandirildigi surece bireylerin ekonomik olarak
hayatta kalmalarina olanak taniyacak, Ozguvenlerini gelistirecek ve

gelecek igin daha umutlu olmalarini saglayacaktir.

5. Cocuklar icin oyun aktiviteleri: Cocuklarin stres ve zorluk yasadiklari
ortamlardan ziyade rahatlamalari ve eglenmeleri icin oyun ortamlari
olusturmak. Cocuklari oyunlar yoluyla hem travma sonrasi
iyilesmelerine katkida bulunurken, ebeveynlerine de kendi islerine ve

iyilesme sureclerine zaman tanimasina firsat verilmis olacaktir.

6. Kultlr ve sanat aktiviteleri: 6zellikle muzik gruplari ile entegrasyonu
arttirmaya yonelik ¢alismalar.

e Ritim atdlyeleri - ¢ember gruplar olusturularak, el-ayak - beden
koordinasyonunu gelistirmeye de yonelik temel ritim ¢alismalari

e Muzik aleti galmalarina tesvik

e Ritim calismalarinda, sandalyeler de kullanilabilir. Katilimcilar
sandalyelerin arka kismi 6n tarafa gelecek sekilde oturup, ellerini
kullanarak sandalyelerin arka kisimlarinda ritimleri olusturabilirler.

e Drama ve tiyatro aktiviteleri ile katilimcilarin 6zguvenlerinin gelisimine

ve farkindaliklarin artmasina yardimci olunabilir.

ISPANYA’'DA GOCMEN ENTEGRASYONU’NUN
YONETIMI
Mentorluk Programi Katalonya: 2018'de 3,700 refakatsiz ¢ocuk

Katalonya'ya geldi. Go¢gmenlerin entegrasyonu igin ana konulardan biri, ev

sahibi toplumda yetiskin rehberliginin eksikligidir. Bu program, onlari yetigkin

Psikososyal Atom Projesi 7
Yardime: El Kitabi



bir akil hocasiyla eslestirerek gdcmenlerin  ev sahibi toplumdaki
entegrasyonunu iyilestirmeyi amaclamaktadir ve bir egitim ve ogretim
planlamasinda onlari desteklemek yasamda basari sanslarini artirma yolu
olarak gorulmektedir. Gondlli mentorlar programa bir c¢evrimici form ile
basvurmaktadir. Tum mentorlarin bir psikolog tarafindan, konuya yonelik 16
saatlik bir egitim verilmektedir.

Mentorlar danisanlarin Katalanca oOgrenmelerine ve Katalonya
hakkinda bilgi sahibi olmalarina yardimci olur. Mentorlar ayrica egitim ve
mesleki rehberlik alaninda da bos zamanlarinda c¢esitli faaliyetlere katilir.

Mentorluk 6 ay ile 1 yil arasinda surer bu program tamamen merkezi
Catalunya (Katalonya Hukumeti) tarafindan finanse edilmektedir. Programa
katilan mentorlar bunu bir gonullilik esasina dayali olarak yapar. Devlet
egitimlerini saglar ve mentorlarin profesyonel ve guvenilebilecek insanlar

olmasi gerekir. Bu program igin yillik butge yaklasik 700.000 € 'dur.

JOAQUIM RUYRA iLKOGRETIM OKULU,
Mucize Okul (Hospitalet de Llobregat, ispanya)

Joaquim Ruyra ilkdgretim Okulu, Barselona'nin dezavantajli banliyd
bdlgesinde bulunmaktadir. 2016-2017 6gretim yilinda 6gdrencilerinin % 92'si
28 farkh milleti temsil eden gd¢menlerden (Pakistan, Fas, Gircistan,
Kolombiya dahil, Dominik Cumhuriyeti, Ekvador, Peru, Filipinler, Cin,
Banglades, Senegal ve ABD) olugmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi basinda, elde ettigi ortalamanin Uzerinde
akademik sonuclar sayesinde mucize okul olarak anilmaya baslanmistir.
Katalanca olarak standartlastiriimis testlerde, elitterden daha iyi performans
gOstererek buyuk bir basariya imza atmistir.

Katalonya bolgesindeki okullar. Okul 6zellik grubundaki tim siniflar
zamaninin % 40 ve % 601 farkli gruplarda gecirir. Kimse disarida
birakilmayacak sekilde karma gruplar olusturulur.. Her grup, bir yetigkin (or.
sinif asistanlari, ebeveyn) psikologlar ve 6zel egitim dgretmenleri, siniflarda
da calisiyorlar ve gonulli ebeveynler, 6gretmenler ve 6grenciler ekstra destek

ve ogrenci etkilesimi dikkate alinir.
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YETISKINLERLE GALISMANIN ANA HATLARI

e Yetigkinlerin toplantilara katilimlarini saglamak igin muhakkak onlarla
iletisime gegin ve psikoegitim programindan kisaca bahsederek, bu

toplantilarin ne amacla yapildiklagini ve neden énemli oldugunu agiklayin.

e Ele alinacak konular, yetigkinlerin gereksinim ve ihtiyaglarina bagli olarak

yansitiimalidir.
e Uygulama bireysel ve grup halinde yapilacak sekilde planlanmalidir.

e Toplantiya kendinizi tanitarak baslayin ve onlara okulda yurutilmekte olan

Psikoegitim programini ve amaglarini agiklayin.

e Bu psikososyal destek programinin bir parcasi olarak, yetiskinlere
travmatik bir olayin etkileri ve ailelerde yarattigi stres konusundaki bilgileri
paylasacaginiz toplantilar yapacaginizi anlatin. Bu seminerlerin yasanacak
her hangi bir travma, 6lum, Gzlci olay (yangin, kaza, sel gibi) sonrasinda
kendilerini ve ¢ocuklarini anlamak ve toparlanmak igin yararli olacaklarini

vurgulayin.

e Onlara toplantida tartisacaginiz konularin basliklar, verilecek aralar ve

toplanti bitis zamani hakkinda bilgi verin.

e Katilimcilara uygulama esnasinda, siz anlatirken soru sormalari
konusunda tesvik edin ve uygulamanin sonunda soru ve tartisma igin bir

zaman dilimi birakacaginizi soyleyin.

Uygulamayi Sonlandirirken

e Yetiskinlere daha fazla konusmak isterlerse size bagsvurabileceklerini
soyleyin.

e Yetigkinlerin destek igin birbirlerine de basvurabileceklerini 6nermek yararli
olabilir. Bu destek sadece bir araya gelip birbirlerinin hatirini sormak
biciminde olabilecegi gibi, haftallk destek ya da tartisma gruplari

duzenlemek gibi daha yapilandiriimis bir toplanti seklinde de olabilir.
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YETISKIN EGITiMi UYGULAMA BASAMAKLARI

AMACLAR:

e Travmatik/ zorlayici yasantilar, etkileri ve neler yapilabilecedi hakkinda
bilgilendirmek

e Boyle bir yasanti gecgiren c¢ocugun toparlanmasi konusunda ailenin
onemini vurgulamak

e Ailelerin, sahip olduklari olumlu basa c¢ikma ydntemlerini farketmelerini
saglamak ve bu yontemleri zenginlestirmek

SURE: 4 saat

ISLENECEK KONULAR:
» Giris: Psikoegitim programinin tanitilmasi

Travma ve travma sonrasi stres tepkileri

Travmanin aileler Gizerindeki sosyal etkileri

Travmatik olaylarla bagetme: Aileler igin oneriler

Yetigkinler kendileri i¢cin neler yapabilirler?

vV V V V V

Gelisimsel agidan travmatik olaylar, bireysel ayriliklar ve kiiltiirel
faktorler
Travmatik olaylara dayanikh bireylerin 6zellikleri
Etkinlik Baslangig: Yurt digi psikososyal etkinlik uygulamalari
Etkinlik 1: Glivenli Yer Etkinligi

> Etkinlik 2 : Ne Hissederim; Ne Yaparim
TRAVMA VE TRAVMA SONRASI STRES TEPKILERI

Travma Sonrasi Stres (TSS) nedir?

vV V VY

Marmara bolgesindeki cocuk ve yetiskinlerin buyuk bir ¢ogunlugu
deprem sirasinda ve sonrasinda travmatik deneyimler gegirmis ve yasadiklari
kayiplar nedeniyle aci ¢ekmigstir. Travmatik bir deneyim (travma) gercek 6lim
ya da olum tehdidi, fiziksel yaralanma ya da kotu davranisi iceren her hangi
bir olay olarak tanimlanmaktadir. Bu olay, dogrudan yasanmis, tanik olunmus,
baskasindan 6grenilmis ya da bu u¢ durumun g¢esitli bilesimlerinden olusan bir

yasanti olabilir. Bu tip travmatik deneyimlerle karsilasiimasindan yillar sonra
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bile pek ¢ok cocuk ve yetigkin, travma sonrasi stres tepkileri gostermeye

devam edebilir.

Travmatik olayin yeniden yasanmasi: Travmatik bir olaydan sonra
istenmeden akla gelen dustince ya da goruntuler ya da olayla ilgili rayalar
ortaya cikabilir.

Travmayla ilgili dugiince ve duygulardan kaginma: Bu durum, genel
bir uyusukluk hissi ya da g¢evredeki insanlardan kopmanin yani sira olayin
hatirlaticilarindan kagmayi da igermektedir. Hem vyetiskinler hem de
cocuklar, eskiden hoglandiklari faaliyetleri yapmaktan artik zevk almayabilir
ve yalniz kalmak isteyebilirler. Bazi durumlarda c¢ocuklar travmatik

yasantiyla ilgili korkular gelistirebilirler.

Fizyolojik uyariima: Genel bir sinirlilik ve gerginlik hissinin yani sira
dikkat daginikhgi, belirli bir konu Uzerinde yogunlasamama ve uyku
bozukluklari goérulebilir. Bazi kigiler ise daha kolay sinirlendiklerini, ortada
gorunur bir neden yokken aniden korktuklarini, kendilerini allak bullak

olmus hissettiklerini belirtebilirler.

TRAVMANIN AILELER UZERINDEKIi SOSYAL ETKILERI

Yukarida bahsedilen davranissal, duygusal ve biligsel etkilerin yaninda

travmaya maruz kalan aileler sosyal agidan da etkilenirler. Sosyal etkiler

asagida 6zetlenmistir:

Travmaya maruz kalmak aile yapisinin ve rollerinin degismesine neden
olabilir.

Akraba, arkadas ve komsularin desteginden uzak kalmaya yol agabilir.

Aile tyeleri kendilerini birbirlerinden uzaklasmis hissedebilir.

Aile kendisini toplumdaki diger ailelerden uzaklagsmis hissedebilir.

Aile bireylerinde travmatik olay hakkinda guglik ve bagkalarini tzmemek
icin konugmaktan kaginma gorulebilir.

Aile icinde tartismalar ve aile bireyleri arasinda .atigmalar ortaya gikabilir.
Cocuklarin guven gereksinimleri artabilir, daha c¢ok ilgi gérmek

isteyehbilirler.
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e Ailenin birlikte olmasi ve hos vakit gecirmesi igin kosullar uygun
olmayabilir. Aile bireyleri arasinda kayiplarla ilgili yas tutma tutum ve
tarzlarindaki farkliliklar ve bunlara bagh ¢atismalar ortaya ¢ikabilir.

¢ Maddi ve manevi kaynaklarin azalmasi sorun olabilir.

TRAVMATIK OLAYLARLA BASETMEDE AILELERE ONERILER

Aile bireyleri birbirlerini ¢ok iyi tanidiklari, birbirlerinin ruh hallerindeki en
ufak degismeleri bile hemen fark edebildikleri igin, travmatik bir olay
sonrasindaki zorluklarla basa c¢ikmada en oncelikli yardim ve destek
kaynagini olustururlar. Ozellikle anne-babalar g¢ocuklara bu destegi
saglamada c¢ok o6nemli bir rol Ustlenebilirler. Sicaklik, destek ve karsilikli
iletisim saglandigi takdirde, ¢ocuklarin buyuk bir cogunlugunun stresle daha
iyi basa c¢ikabildikleri bilinmektedir.

Arastirmacilar stresle basarih bir gsekilde basa c¢ikan ailelerin
Ozelliklerini incelemiglerdir. Travmatik yasantilar ve zorluklarla basarili bir
sekilde basa c¢ikan ¢ok farkl tipte aileler olmakla birlikte, asagida listelenmis
olan stratejilerin stres yaratan pek ¢ok kosula uyum saglamakta yarar

sagladigi anlagiimistir.

(1) Stres yaratan durumu kabul etme

Stresle basarili bir sekilde basa c¢ikabilen aileler, problemin varligini inkar
etmekten ziyade onunla dogrudan yuzlesirler. Ailede sorunlarla basa gikmak
ve problemleri ¢bzmek igin goOsterilen aktif ¢abalarin, sorunlardan
kacinmaktan veya bunlarin kendiliginden ¢ozulmesini beklemekten ¢ok daha

fazla ise yaradidi bilinmektedir.

(2) Sorunlar hep birlikte ugrasarak gézme

Bu, ailede suclayacak birini aramak veya bir ginah kegisi bulmaya
calismaktan ¢ok, sorunlarin tim aile bireyleri tarafindan paylasiimasi
gerektigine inanmak anlamina gelmektedir. Stres verici durumlarla basaril bir
sekilde basa cikan aileler, problemin kimden kaynaklandigi ile degil, ¢6zUmu
ile ilgilenirler

Yasamla ilgili yeni ve olumlu bir bakis agisi gelistirme
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Aile Qyeleri sonraki travmatik yasantilara kargi daha iyimser bir bakis agisi
gelistirmek icin birbirine yardimci olabilir. Travmatize olan Kkisiler olayla
(6rnegin trafik kazasi ile) ilgili olarak sugluluk duyabilir ya da "Keske daha
farkh davranmis olsaydim" diye duasunebilirler. Aile Uyeleri birbirlerine bu
yanlis dusunceleri dizeltmede yardimci olabilirler; ¢unkl bir bagkasinin
basina gelecekleri tahmin etmesinin mimkun olmadigini ve olaylari kontrol
edemeyecegini gormek disardan bakan insan igin daha kolaydir. Yetiskinler
cocuklarda ortaya g¢ikan bu gibi yanlis dislnceleri oyun ve sanat etkinlikleri

yoluyla veya onlarla agikga konusarak duzeltebilirler.

(4) Aile icinde birlik ve sefkat olmasi

Travmatik bir olaydan sonra ortaya ¢ikan tum zorluklara ragmen, eger aile
uyeleri birbirlerini destekler ve tesvik ederlerse stres yaratici olaylarin
ustesinden daha kolay gelebilirler. Stresle daha iyi basa ¢ikan ailelerin
birbirlerine sevgi ve sefkatle davrandiklari bilinmektedir. Bazi aileler sevgilerini
sozle, bazilari birbirlerine sarilarak, operek, bazilari ise birbirlerine yardimci
olarak ve digerlerini memnun edecek isler yaparak gosterebilirler. Genelde
birbirlerine sevgi ve destek verebilen aileler, “bana dokunma, yaklasma, beni
yalniz birak” gibi mesajlar veren ailelere kiyasla, stresle daha kolay basa
cikabilmektedirler. Bazen anne-babalar c¢ocuklarinin iyiligini dusunerek
travmatik bir olaydan sonra couklarini bir akraba veya tanidigin yanina baska
bir yere gondermek isteyebilirler. Onemli olan aile bireylerinin mumkiin

oldugunca birlikte kalmasi, 6zellikle kiguk cocuklarin aileyle kalmasidir.

(5) Aile iginde acgik ve etkili iletigsim

Stresle olumlu bir sekilde basa ¢ikabilen aileler genellikle birbirleriyle agik
ve eftkili bir sekilde iletisim kurabilen ailelerdir. Bu, zor duygulari aile Uyeleriyle
paylasabilmeyi ve gerektiginde onlardan yardim ya da destek isteyebilmeyi de
icermektedir. Acik iletisim ayni zamanda aile Uyelerinin birbirini dinlemesini ve

birbirlerini anladiklarini géstermelerini de gerektirir.

(6) Ailede ici rol ve beklentilerde esneklik olmasi
Kati kurallari olan aileler, travma sonrasinda eskiden uyguladiklari kurallari

mevcut sartlarda uygulayamayacaklari igin, travmatik olayin yarattigi strese
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kargi Ozellikle korunmasiz kalabilirler. Buna karsin, yardim aramaya, yeni
seyler denemeye, rollerini ve aligkanliklarini gegcici olarak da olsa bir kenara
birakabilmeye, oOnceliklerini degistirmeye ve daha duguk beklentiler
olugturmaya gonullu olan aileler zorluklar ve gugcluklerin Ustesinden daha
kolay gelebilirler. Travmatik olayla olumlu bir sekilde basetmek icin gegmiste
yasananlardan dersler ¢gikarmak, bunlari paylasmak, ailede herhangi bir krizin
ortaya ¢ikmasini engelleyecek planlar yapmak ve agik iletisim kurmak gerekir.
Aile ici rol ve beklentiler acisindan esnek olan aileler, hem aile icinde hem

disinda ulasabilecekleri tum olanaklari en iyi bicimde kullanabilen ailelerdir.

(7) Aile ortaminin giiven verici olmasi

Gegirilen yasantilar ne kadar 6rseleyici olursa olsun, aile Uyeleri birbirlerine
ya da kendilerine zarar verici davranislarda bulunmamalidir. Aile iginde hig bir
bicimde gsiddet ya da saldirganliga izin veriimemelidir. Aile Uyeleri ayni
zamanda madde, ila¢ ya da alkol kullanimindan kaginmalidirlar. Saglikl bir
ailede, sicak ve kabul edici ana-baba-gocuk iligkilerinin yani sira, aile igindeki
yetigkinler arasinda da saglikli iliskiler olmasi gerekmektedir. Anne-babalar
ailede olan gec¢misteki tatsizliklari dnleyemediklerini, bunlari silip atmalarinin
da mumkuin olmadidini, ancak bundan sonra ¢ocuklarini given icinde tutmaya
calistiklarini ¢gocuklarina agikgca ve mumkun oldugunca somut bir sekilde
anlatmahdirlar. Ozellikle travmatik bir olay sirasinda gocuklar, gelisim
Ozelliklerine daha uygun oldugu icin, kendilerine yapilan bu somut
aciklamalardan yarar gorurler. Anne-babalarin bu davraniglar aile Uyelerinin
birbirlerine karsl hosgorulu olmasini, zorluklarla basa c¢ikmada birbirlerine
yardimci olmalarini kolaylastiracaktir. Boylece aile bireyleri gegirmis olduklari
olumsuz yasantisiyi ilerde hatirlayacaklari, dersler ¢ikaracaklari ve zorluklarin
ustesinden gelebildiklerini gordukleri dnemli bir yagsanti olarak gorebilirler.
Anne-babalar acisindan ¢ocuklarinin sorunlarini dinlemek, olan bitenleri inkar
etmeden ve ¢ocugun kaldirabileceginden daha fazla ayrinti vermeden onlara

bilgi vermek 6zellikle dnem tagir.
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YETISKINLER KENDILERINE YARDIMCI OLMAK IiGIN NELER
YAPABILIRLER?

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla yeterince ilgilenebilmeleri igin énce kendi
duygusal ihtiyaglarini géz dnline almalari ve glglenmeleri gerekir. Bunun igin
de toplantilara katilan anne-babalari kendi ihtiyaglarini da karsilama agisindan
uyarmak ve onlarin stresle basa ¢ikma yontemlerini kesfetme ve uygulama
yonunde destek olmak On planda gelmelidir. Asagida anne-babalarin
izleyebilecekleri bazi yontemler oOnerilmektedir. Bunlari toplantilarda

tartigabilir, onlarin bulacaklari yeni yontemleri de bu listeye ekleyebilirsiniz:

Yasanan travmatik olay1 dusinmeye ara vermek

Varsa yasanan belirsizligi/karmagayi kabullenmek

Yeniden yapilandirma ve dizeltme etkinliklerine katiimak
Bagkalarina yardim etmek

Gelecek hakkinda disunulp, plan yapmak

Aktif olmak, aile ve arkadaslarla yapilacak seyleri planlamak
Rahatlama yontemleri bulmak ve uygulamak

Sosyal destek almak, arkadaslarla gorismek

Yy yyvyyvyyvyvyvyey

Espri ve saka yapmak, eglenmek

GELISIMSEL ACIDAN TRAVMATIK OLAYLAR, BIREYSEL
FARKLILIKLAR VE KULTUREL ETKENLER

Cocuklar zihinsel, duygusal, ve sosyal olarak gelismekte olduklari igin
travmayla basa g¢ikmada yetiskinlere oranla daha az i¢ destege sahiptirler.
Ayrica, gelisme sureci gelismeyi ketleyici faktérlere oldukga duyarlidir.
Deprem, sel, yangin, olum gibi travmatik yasantilar sonucunda ortaya c¢ikan
TSS tepkileri gocuklarin gelisimini engelleyebilir ve ilerde, sosyal, akademik ve
duygusal yagsamlarind bazi sorunlara yol agabilir. Ancak travmatik yasantilara
karg! verilen duygusal tepkilerde oOnemli bireysel ayriliklar oldugu da
bilinmektedir. Bu bireysel ayriliklar gocuklarin yetistiriime bi¢imlerine, anne-
baba tutumlarina, icinde yasadiklari kultirin hatta belli bir bélgenin kulttrel

Ozelliklerine ve daha pek ¢ok faktore bagli olarak ¢esitlenebilmektedir.
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Cocuklarda bu bireysel ayriliklara, bir de iginde bulunulan gelisim
doneminden kaynaklanan bazi farkliliklarin da eklenmesiyle durum daha da
karisik olabilmektedir. Dolayisiyla ¢cocuklar travmatik olaylardan sdyle ya da
boyle etkilenirler diyebilmek igin her gocugun gelisim ozellikleri yanisira kigilik
ve kultirel ozelliklerinin, yani yetistirildikleri kaltrin de bilinmesi
gerekmektedir. Durum bu denli karmasik olunca her gocugun bireysel olarak
ele alinmasi, orseleyici olaydan dnce bu gibi olaylarla basa ¢ikma igin gerekli
firsatlari veren cevresel sartlarin varolup olmadiginin degerlendiriimesi de
bayUuk 6nem tagimaktadir.

Yapilan arastirmalarda degisik yastaki cocuklarda gorulebilecek olan
bu tepkilerin goérilme sikhdr konusunda %32-92 arasinda dedisen oranlar
rapor edilmistir. Ancak bu belirtilerin higbir psikolojik destek verilmeksizin
sartlarin dizelmesine bagh olarak ilk bir kag ay iginde kendiliginden ortadan
kalktigr da belirtiimistir. Demek ki, 1999 depremleri gibi travmatik olaylardan
tum cocuklar ayni sekilde etkilenmeyecek, hatta strese daha dayanikl olan
bazi ¢ocuklar bu gibi travmatik olaylarin olumsuz etkilerini Uzerlerinden ¢ok

daha cabuk atabileceklerdir.

TRAVMATIK OLAYLARA DAYANIKLI BIREYLERIN OZELLIKLERI

+ Kendine ve orseleyici yagam olaylariyla bas etme gucune guven

« Bagimsiz dugtunebilme ve davranabilme

+« Bagkalariyla almaya ve vermeye dayali olumlu iligkiler kurabilme

«+ Bireysel disiplin ve sorumluluk duygusuna sahip olma

s Aclik fikirlilik ve esnekli

+« Kendisinin ve bagkalarinin duygu ve dusuncelerini tanima ve anlayabilme
+ Bu duygulari baskalarina iletebilme

+«»+ Stres verici olaylara tolerans

% Yasama anlam verecek bir yagsam amaci ve felsefesine sahip olma
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Etkinlik 1: Glivenli Yer Etkinligi:

AMAGC: Guglendirici

KAZANIM: Stres ve kaygi ile micadele edebilir.

Psikolojik saglamlihgi gelisir.

ETKINLiIK SURESI: 40 Dk.

Bazen ¢ok sikintili ve rahatsiz oldugumuzda kendimizi rahat ve mutlu
hissettigimiz bir yeri diisinmek veya hayal etmek bizi rahatlatabilir. iste simdi
bu etkinligi yapacagiz (Bundan sonraki kismin yénergelerini agir agir ve tane
tane verin.)

Simdi sizlerden bir ka¢ kez derin nefes alip vermenizi istiyorum.
(Onlara nasil nefes alip vereceklerini gdsterin.) Guzel. Simdi gozlerinizi
kapatin ve kendinizi giivende, rahat ve mutlu hissettiginiz bir yer hayal
edin. Bu yer gergekten gittiginiz, gorduguniiz bir yer olabilir. Ya da kendi
hayalinizde yarattiginiz bir yer olabilir. Bdyle bir yeri hayalinizde
canlandirabiliyor musunuz? Kendinizi orada gorebiliyor musunuz?
Cevrenize bakin. Neler goriiyorsunuz? Yakininizda neler var? Hangi
renkleri gorebiliyorsunuz? Uzaklara bakin. Uzakta neleri goriiyorsunuz?
Burasi sizin 0zel yeriniz ve orada olmasini istediginiz herseyi hayal
edebilirsiniz. Orada oldugunuzda kendinizi rahat, mutlu ve glvende
hissediyorsunuz. Yavas yavas yuruyun ve etrafinizdaki seyleri fark
etmeye calisin. Neler duyabiliyorsunuz? Belki hafif bir rizgarin sesini,
kuslarin veya denizin sesini duyuyorsunuz. Nasil bir koku aliyorsunuz?
Bu belki denizin, giceklerin ya da pismekte olan en sevdiginiz yemegin
kokusudur. Ozel yerinizde istediginiz her seyi gérebilirsiniz; bunlara
dokundugunuzu, kokladiginizi ve hos sesler duydugunuzu hayal edin.
Kendinizi sakin ve mutlu hissediyorsunuz. $Simdi de, sizin igin 6zel olan
birinin 6zel yerinizde sizinle birlikte oldugunu hayal edin. Bu kisi, size iyi
arkadas olacak; size yardim edecek gii¢lii ve nazik birisi. O yalnizca size
yardim etmek icin orada. Bu kisiyle birlikte etrafi dolastiginizi ve o6zel
yerinizi yavas yavas kesfetmeye calistiginizi hayal edin. Bu Kkisiyle
birlikte olmaktan mutlusunuz. Bu kisi sizin yardimciniz ve sorunlari
c¢ozmekte oldukcga usta. Hayalinizde etrafiniza bir kez daha, iyice bakin.
Buranin sizin o6zel yeriniz oldugunu ve her zaman burada olacagini

unutmayin. Kendinizi sakin, guvenli, ve mutlu hissetmek istediginizde
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her zaman burada oldugunuzu hayal edebilirsiniz. Yardimciniz, orada
olmasini her istediginizde yaninizda olacak. Simdi gozlerinizi agmaya
hazirlanin ve simdilik 6zel yerinizi terkedin. istediginiz zaman oraya geri
donebilirsiniz. Gozlerinizi agtiginizda kendinizi daha sakin ve mutlu
hissedeceksiniz. Hazir oldugunuzda goézlerinizi agabilirsiniz.

Daha sonra katilimcilara neler hissettikleri sorular ve duygularini
paylasmak isteyen katilimcilarin séz verilir. Olumlu geribildirimlerle etkinlik

sonlandirilir.

Etkinlik 2: Ne Hissederim Ne Yaparim:
AMAC: Onleyici
KAZANIM: Duygularini fark eder.
Duygularini paylagsmanin énemini fark eder.
ONERILEN MATERYAL: EK-1 (Duygularim, Tepkilerim)
ETKINLIiK SURESI: 60-90 Dk.

Uygulayici;

» “Degerli arkadaslar, hepimizin bildigi gibi olumlu ve olumsuz pek ¢ok
duygumuz vardir. Hayatimiz boyunca kargsimiza ¢ikan olaylarin duygu
durumumuza etkisi olabilir. Her insan farkh olaylara iligkin farkh
duygular hissedebilir. Bunlar olumlu oldugu gibi olumsuz duygular
da olabilir. Bugiin gergeklestirecegimiz bu etkinlikte bunlarla ilgili
paylasimlarda bulunacagiz.” Der ve EK-1 de yer alan formu katilimcilara
dagitir.

» Katilimcilarin formu doldurmalarini bekledikten sonra gondlli olanlardan
baglayarak yazdiklarini paylasmalarini ister.

» “Duygularimizi ve bunlarin karsisinda verdiginiz tepkileri forma
yazdiginizda veya bizimle paylastiginizda neler hissettiniz?” diye

sorar.

» Etkinlikle ilgili donutleri alarak sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
EK-1 de yer alan bos birakilmis ciimleler yazili olarak tamamlanabilecegi gibi,
sOzlU olarakda tamamlanabilir.
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DUYGULARIM, TEPKILERIM Ek-1

e
............................................................... kendimi mutlu hissederim.
P
................................................................. kendimi iizgiin hissederim.
PP
................................................................ kendimi kizgin hissederim.
e
................................................................. kendimden hosnut olurum.
T PP
................................................................ kendimi korkmus hissederim
P
................................................................ kendimi glivende hissederim
7
................................................................ kendimle guru duyarim.
PP
.................................................................................... paniklerim.
.................................................................. kendimi.............c.........
............................................................... hissederim.
D kendimi.............c.........
PR hissederim.
10. Uzgun
RISSEEIZIMAE. ....eeeeeieiiieiieiie ettt ebe e e e yaparim.
11. Kizgin
RISSEEIZIMAE. ... .eeeieeiieiieiie ettt ettt ere et e eeebeenee e yaparim.
12. Korkmus
RISSEIZIMAE. ...c.eveeeiiie et e e e yaparim.
13. Sucluluk
RISSEIZIMAE. ...c.evieiiiieeie e e e yaparim.
14. Mutluluk
RISSEIZIMAC. ...c.evieiiiie e e yaparim.
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