
İRADE; Çocuğun terc�h edeb�lme
yeteneğ�d�r, çocuğun �çsel gücüyle
hareket etmes�d�r. Yanlış davranış
serg�leyen b�r çocuğun ‘’Ben bu
davranışları b�r daha yapmayacağım’’
d�yerek o davranışı yapmaması
�rades�n� kullanması �le �lg�l�d�r. B�z
yet�şk�nler sürekl� bekç� g�b� onları
yanlışlardan koruyamayız, onu o
yanlıştan kurtaracak �radey�
kazandırmalıyız.

Çocuğa �lk olarak, İrade ve duyarlılık
kazandırılmalı, bu �k�s�n� kazanan çocuk

davranışı �ç�nden gelerek yapar.

B�r şey� terc�h etmekte, b�r şeyden
vazgeçmekte �rade kazandırır, ama önce
çocuğun  terc�h edeb�lecek gücü
serg�lemes� sağlanmalı, yapab�leceğ�
küçük �şler vermek �rades�n� gel�şt�r�r,
çocuğun s�z�n kontrolünüzde tek başına
b�r �ş yapmasına müsaade temek �rade
gel�ş�m�n� sağlar. Çocuğa sürekl� ne
yapması gerekt�ğ�n� söylemek veya
yapab�leceğ� şeyler� onun yer�ne yapmak
�rade gel�ş�m�n� engeller.  Ebeveynler
sabırla çocuğuna rehberl�k etmel�d�r
ancak yardım �sted�ğ�nde �ht�yacı olduğu
kadar yardım etmel�d�r.

DOĞAL VE YAVAŞ
EBEVEYNLİK

Doğal ebeveynl�k, çocuğun kend�s�
olmasını sağlamaktır, 
Yavaş ebeveynl�k �se çocuk
eğ�t�m�nde sak�n, sabırlı olmak ve
çocuğa yaşamında rehber
olmaktır.

Çocuk eğ�t�m�nde çocuğu d�s�pl�ne
etme, davranış kazandırmak �ç�n çoğu
zaman baskı, zorlamalar, ödül-ceza
s�stem�n� uyguluyoruz; fakat davranış
�çten gelerek yapılırsa anlamlıdır,
d�ğer türlü ebeveyn varken yapar
ebeveyn yokken yapmaz. 

Öyle b�r �l�şk� hayal ed�n k�, kalb�nde koşulsuz
kabul, şefkat, empat� ve güvenl� l�man h�ss� olsun.



Çocuğun key�f aldığı b�r durumdan
vazgeçeb�lmes� de �rade kazanmada

öneml�d�r, Örneğ�n okuldan gel�r
gelmez çantasını, kıyafetler�n� odaya
atıp toplamayan çocuk aslında b�r an
önce oyun oynamak �st�yor, bu onun
dağınık b�r� olmasından değ�l aslında

z�hnen oyundan vazgeçememes�nden
kaynaklanıyor.  Çocuğun h�sler�n�

anlamak, onun gözünden sorunlara
bakmak ebeveynler �ç�n çözümü

kolaylaştırır.

Ebeveynler�n mütevaz� b�r şek�lde
rehberl�k etmes� k�ş�l�k gel�ş�m�nde
öneml�, sürekl� yapab�leceğ�n�n üstünde
görev ver�len veya kıyaslanan çocuk hırs
kazanır. Çocuk ne kadarını yapıyorsa
yet�şk�n o kadarına razı olmalıdır,
yapamadığını h�ssett�rmek çocuğun
�rades�n� kırab�l�r ve kend�n� yeters�z
h�ssetmes�ne sebep olur.

Sürekl�  engellenen çocuk, orayı
karıştırma, uslu dur, ağlama şekl�nde
davranışları engellenen ve ş�ddet gören
çocuk hırçınlaşır. Güçlü �radeye sah�p
olması �stenen çocuk çevrey� tanıma
g�r�ş�mler� desteklenmel�d�r.

Duygusal anlamda fark ed�l�p �ht�yaçları
karşılanmayan çocuk( sevg� görmeyen,
�lg� görmeyen veya ağladığı veya
üzüldüğü �ç�n kızılan) duyarsızlaşır,
v�cdansız davranan, mahcub�yet
h�ssetmeyen çocuklarla dönüşür, bu
davranışın altında yatan sebebe
bakıldığında engellenm�ş veya
aşağılanmış b�r çocukla karşılaşırız.
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 B�r çocuğun duyarlı
olab�lmes�n�n şartı

yavaşlamaktır, gören,
duyan, h�sseden, algılayan

çocuk duyarlı davranır.
Çocuğa kend�s�n�

h�ssett�ğ�n�z�
h�ssett�rd�ğ�n�z, güven�n�
kazandığınız zaman yol

göster�c� ebeveyn
olursunuz.

Ebeveynl�k aslında sabır �ş�
öneml� olan b�z�m

�sted�ğ�m�z değ�l onun
�sted�ğ� yolda rehberl�k

etmekt�r…


