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Onséz

Kilis il Milli Egitim Midirligi biinyesinde gérev yapan Kilis
Rehberlik ve Arastirma Merkezimiz ile ¢alisma alanlarimizdan birisi olan
psikolojik  danisma  ve  rehberlik  hizmetlerini,  alaninda  yetismis
uzmanlarimiz vasitasiyla fonksiyonel bir sekilde sunma gayesi igerisindeyiz.
Psikolojik danisma ve rehberlik ¢aligmalart kapsaminda koruyucu ruh
sagligt hizmetini uyum ve davranis sorunlari olan, kendini gergeklestirme
gayesi bulunan herkese ulastirmayi amaglamakta ve ruh sagligini olumsuz
etkileyen travmatik konularda farkindaligi,  bilinci - ve dogru bilgiyi
kazandiracak her tiirlii ¢alismayr heyecanla desteklemekteyiz. Ozellikle her
tirli daviranis problemini tetikleyen, psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyen
ve bu olumsuz etkilerin nesilden nesile taginmasini saglayan ihmal,
istismar ve siddetin onine gegmek, bu tir travmatik yasantilarla
miicadeleyi saglamak, gelecedi tertemiz insa etmek bu kadim wmeslege
sahip olan bizlerin boynunun borcudur. Vicdani sorumlulugun da otesinde
thmal etmeyen, istismar etmeyen, siddet uygulamayan nesilleri yasama
kazandirmak asli vazifemizdir. Desteklemek varken ihmal eden, korumak
varken istismar eden, sevimek varken siddet uygulayan hastalikli zihinlere
sifa olan psikolojik damigmanlarimiz her zaman vakalara profesyonel
miidahalelerde bulunmakta fakat vruh sagligi  yerinde toplumlar
yetistirmek ancak bireyin - yasam . alanindaki  tim sosyal wmikro-
kozmoslarinin saglikli isbirligi ile gergeklesebilmektediv. Bu asgari miisterek
ise dogru bilginin muhataplarma dogru yollarla ulagmasiyla mimkindiir.
Bu ugurda dogru bir yol olma wmwaksadi tasiyan kurumumuz, Kilis
Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan hazirlanan ve toplumlarin
kanayan bir yarasi olan ihmal, istismar ve siddet konularina deginen bu

kiymetli ¢alismada emegi gegcen tim calisma arkadaslarima tesekkiiv eder
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dergimizin égrencilerimiz, ogretmenlerimiz ve velilerimiz basta olmak

tizere tum bireylere faydali olmasini dilerim.

Abdulkadir ALTAY

Kilis Il Milli Egitim Miidiirii
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Sunug

lhmal, istismar ve siddet ile ilgili sorunlar; son yillarda okullarimizda
yayginlasarak ve artarak devam etmektedir. Bu durum; c¢ocuklarin
fiziksel, duygusal ve zihinsel sagligina ciddi zararlar vermektedir. Egitim
sistemi igerisinde, ogretmenlerin  ozellikle Psikolojik Danigman/Rehber
ogretmenlerin bagvurabilecekleri kaynaklar olmasina ragmen hem bilgi
hem de bu konuda sagaltim yapabilecek yapilandirilmis bir programun

olmamasi bizi béyle bir kilavuzu hazirlamaya sevk etmistir.

Okullarda  thmal, istismar ve siddet konulari, ¢ocuklarin
hayatlarinda kalict izler birakabilen travmatik deneyimlere yol agabilir bu
nedenle konu hakkinda herkesin  farkindalik  seviyesinin  artmasi
gerekmektediv. Cocuklarn egitim hayatlarina, ozgiuvenlerine ve kisisel
gelisimlerine zarar verebiliv. Bu konuda toplumun birlikte hareket etmesi
gevekir. Okullarda yasanan ihmal, istismar ve siddet vakalari, sadece
cocuklarin degil, ayni zamanda toplumun genel sagligi agisindan da

onemli bir tehdit olusturmaktadir.

Kilavuzda, (hmal, istismar ve siddetin ne demek oldugu ve ¢esitleri
hakkinda kisaca  bilgilendirme yapilmaya ¢alisilwustir.  Okullarda  bu
konularla ilgili olarak neler yapilabilecegi konusunda oneriler sunulmustur.
Ayni zamanda bu konunun hassasiyetine de vurgu yaparak okuyuculari
konuyla ilgili olarak nasil davranmalari gerektigi konusunda bilgilendirme
amaglanmugtir.  Gelistivilen etkinliklerin  ogrenciler izerinde sagaltim
yaparak kendilerini daha iyi hissetmeleri, psikolojik saglamliklarinin

artiriimasi hedeflenmektedir.

Kilis Rehberlik ve Arastirma Merkezi binyesinde okul psikolojik
danismanlarinin destegi ile bir komisyon olusturulmus ve bu konuda

calisma yapilmistir.  Elinizdeki bu kitap okullarimizda gorev yapan
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psikolojik danigman/rehber ogretmenlere, velilere ve diger sinf/bransg
ogretmenlerine yol gostermesi amaciyla hazirlanmistir. Cocuklarin okulda
guvende hissetmelerini saglamak i¢in okullarda ihmal, istismar ve siddet
konularini ele alarak ebeveynlerin, ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin

bu konuda neler yapabilecekleri konusunda fikirler sunmaktadir.

Emegi gecen tium arkadaglarima tesekkiir ediyorum. Ortaya ¢ikan

bu ¢alismalarin meslektaglarimiza fayda saglayacagini umuyorum.

Mustafa ELMALI

Uzman Psikolojik Danigman
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1.iIHMAL

Ihmal: Cocugun beslenme, barinma, saglik, giyim korunma ve gdzetim gibi yasamsal
ihtiyaclarinin kendisine bakmakla yiikiimlii kisilerce karsilanmamasidir. (Sagligim, 2022)

1.1. THMAL CESITLERIi NELERDIR?
e Fiziksel ihmal
o Egitimsel ihmal
e Duygusal ihmal

1.1.1. Fiziksel ihmal Nedir?

e Cocugun temel tibbi gereksinimlerinin
karsilanmamasi

e Cocugun  Onlenebilir  rahatsizliklardan
korunmamasti

e Ciddi bir saglik sorununda acil ve dogru tibbi yardimin aranmamasi

e Cocugun, bakacak yetkin kisiler bulunmadan ve uzun siireler boyunca yalniz
birakilmast

e Cocugun gece gec saatlere kadar nerede oldugunun bilinmemesi ve
umursanmamasl

e Cocuga diizenli ve besleyici 6giinlerin, temiz ve yeterli giysinin saglanmamast

1.1.2. Egitimsel Thmal Nedir?
Cocugun gelisimsel ve egitimsel ihtiyaglarinin tutarli olarak karsilanmamasidir.

e Cocugun zorunlu yasa gelmesine ragmen okula gonderilmemesi

e 18 yasin altinda olmasina ragmen ¢aligsmaya zorlanmasi

e Okula devamliliginin saglanmamasi

e Okula devam etmedigi bilinmesine ragmen miidahalede bulunulmamasi

e Egitim basaris1 i¢in gerekli ihtiyaclarin karsilanmamasi ve gerekli destegin
saglanmamasi

1.1.3. Duygusal Thmal Nedir?

e (Cocuga yetersiz ilgi ve sefkat gdstermek

e Cocugun aile i¢i kotii muamele ve siddete sahit olmasina izin vermek

e Alkol ve/veya uyusturucu kullanmasina izin vermek

e (Cocugun suc isleme, asir1 saldirganlik gibi uyumsuz davranislarina destek olmak
veya izin vermek

e (Cocugun duygusal veya davramigsal probleminde gerek duydugu profesyonel
psikolojik destegi almasina engel olmak veya geciktirmek.
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1.2. BIR COCUGUN iHMAL EDIiLDIiGiNi NASIL ANLARIZ?

Eger bir ¢ocuk;

e Okuldan sik sik uzak kaliyorsa

e Yemek veya para icin dilencilik yapiyor veya caliyorsa

e Ihtiyaci olan doktordan mahrum kalryorsa

e Sirekli pis giyiniyor ve kot kokuyorsa

e Vicudu asir1 derecede zayif diismiis ise

¢ Kendi kendine zarar veriyorsa

e Alkol veya diger uyusturucular kullantyorsa

e Evinde ona bakan kimse bulunmadigini belirtiyorsa ihmale maruz kaldigim
diistinebiliriz.

1.3. EN COK HANGIi COCUKLAR iIHMALE MARUZ KALIR?

e (-3 yas arasi ¢ocuklar
e Hasta veya 6zel gereksinimli cocuklar
e Kiz cocuklar

1.4. IHMALIN COCUKLAR UZERINDEKI ETKIiLERI NELERDIR?

¢ Yalnizlik ve korunmasizlik hissi

e Ogrenme giigliigii

e Davranis problemleri

e Yasitlariyla ve gevreyle iletisimde basarisizlik

e Olume kadar varabilen saglik problemleri

e llgi gorebilmek igin saglik problemi yaratma egilimi, siirekli fiziksel problemler
e QGelisim geriligi

e Yemek istifleme aligkanlig1

1.5. COCUK I HMALINi ONLEMEK ICiN NELER YAPILABILIR?

e Istismar riski altinda olan ¢ocuklart korumak

e Aile bilincini gili¢lendirmek ve aileleri destekleme amagli bilgilendirmek

e Toplum farkindaligini arttirmak

e Pozitif ebeveynlik becerilerini arttirmak(ZONGULDAK/GOKCEBEY -Bakacakkadi
Durmus Demirel Ortaokulu, 2024)

1.6. KORUYUCU VE DESTEKLEYIiCi TEDBIiRLER

Cocugun oncelikle kendi aile ortaminda korunmasini saglamaya yonelik danismanlik,
egitim, bakim, saglik ve barinma konularinda alinacak tedbirlerdir. Bunlardan;

10



iHMAL ISTISMAR ve SIDDET

a)Danismanlik tedbiri, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kimselere ¢ocuk yetistirme
konusunda; ¢ocuklara da egitim ve gelisimleri ile ilgili sorunlarinin ¢dziimiinde yol
gostermeye,

b)Egitim tedbiri, gocugun bir egitim kurumuna giindiizlii veya yatili olarak devamina; is ve
meslek edinmesi amaciyla bir meslek veya sanat edinme kursuna gitmesine veya meslek
sahibi bir ustanin yanina yahut kamuya ya da 6zel sektore ait igyerlerine yerlestirilmesine,

c¢) Bakim tedbiri, cocugun bakimindan sorumlu olan kimsenin herhangi bir nedenle gérevini
yerine getirememesi halinde, ¢ocugun resmi veya 6zel bakim yurdu ya da koruyucu aile
hizmetlerinden yararlandirilmasi veya bu kurumlara yerlestirilmesine,

d) Saglik tedbiri, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal sagligmin korunmasi ve tedavisi i¢in gerekli
gecici veya siirekli tibbi bakim ve - rehabilitasyonuna, bagimlilik yapan maddeleri
kullananlarin tedavilerinin yapilmasina,

e) Barinma tedbiri, barinma yeri olmayan g¢ocuklu kimselere veya hayati tehlikede olan
hamile kadinlara uygun barinma yeri saglamaya, yonelik tedbirdir. Hakkinda, birinci fikranin
e bendinde tanimlanan barinma tedbiri uygulanan kimselerin, talepleri halinde kimlikleri ve
adresleri gizli tutulur. Tehlike altinda bulunmadiginin tespiti ya da tehlike altinda bulunmakla
birlikte veli veya vasisinin ya da bakim ve gdzetiminden sorumlu kimsenin desteklenmesi
suretiyle tehlikenin bertaraf edileceginin anlagilmasi halinde; ¢ocuk, bu kisilere teslim edilir.
Bu fikranin uygulanmasinda, ¢ocuk hakkinda birinci fikrada belirtilen tedbirlerden birisine de
karar verilebilir.(Mevzuat, 2024)

1.7. IHMAL BIiLDIRIMI
Eger bir cocugun ihmal edildigi biliniyor veya siipheleniliyorsa;

e Aile Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (ALO 183)

e Cocuk polisi/karakollar,

e Cumbhuriyet savcilari

e Cocuk izlem Merkezi olan kurumlarla iletisime gecerek bildirilmelidir.

1.7.1 Kimler ihmal Bildiriminde Bulunabilir?
e (Cocugun kendisi,
e Aile bireyleri,
e Bilgisi veya siiphesi olan her birey ihmali bildirmekle ytlikiimliidiir.

11
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1.7.2 Cocuk ihmali Durumunda izlenecek Yollar

1-Okuldaki 6grencilerin fiziksel (fiziki muayene yapmadan, morluklar, sislik, kizariklik vb.)
ve psikolojik degisiklikleri (ice kapanma, sinirlilik, istahsizlik vb.) okul personelince takip
edilir.

2-Fiziksel ve psikolojik degisiklikler gozlenen ogrenciler hakkinda ayrintili bilgi almak
amaciyla smif/sube 6gretmenleri ve okul yonetimi ile isbirligine gidilir.

3-ihmal edilen 6grencinin kim/kimler tarafindan ihmal edildigi tespit edilir.
4-ihmal edilen 6grenci ile goriisme yapilir.
5- ihmal edilen &grencinin velisi ile goriisme yapilir

6-Cocuga yonelik ihmalin devam etmesi halinde adli ve kolluk birimleri ASHB’ye (il/ilge
miidirliikleri, ALO 183 telefon hatt1 vb.) okul yonetimi is birligi ile bildirimde bulunulur.

7-Ogrenciye yonelik goriisme siireci planlanarak uygulanir,

8-Goriligme stireci hakkinda aile, 6gretmen ve okul yonetimine gerekli bilgilendirme yapilir ve
gerekli destegin saglanmas: i¢in igbirligine gidilir.

9-Gerekli hallerde 6grenci; ¢ocuk ve ergen ruh sagligi merkezleri gibi saglik kuruluslarina
yonlendirilir.

10-Yasanan ihmal durumlar i¢in dgrenci ile yapilan gériisme sonrasinda tutanak tutulur ve
ASHB bildirimde bulunulur.

1.8. IHMALI ONLEMEDE OKUL YONETIMININ SORUMLULUKLARI

Egitim Thmalini Belirleme ve Onleme: Okul yénetiminin en énemli gorevleri
arasindadir. Egitim ihmali, ¢ocugun okula kayit olmadigi, cocugun okula asir1 devamsizlik
yaptif1 veya cocugun oOzel egitim hizmetlerinden yeterince yararlanamadigi durumlarda
meydana gelmektedir (Legano, Mc Hugh ve Palusci, 2009). Bir ¢ocuk okula kayit olmamigsa
bunun sebebi 6grenilmeli, cocuga ve ailesine egitim danismanligi saglanmali ve gerekli
durumlarda ilgili kurumlara bildirimde bulunulmalidir. Ayni1 zamanda, okula kayith
ogrencilerin okul performansini, okula devam etmedigi giinleri degerlendirmeli, bu
devamsizliklarin kaynag: dgrenilerek, bu konuda dnlemler alinmalidir. Ornegin, bir 6grenci
ailesinin ekonomik durumu nedeniyle calisiyor olabilecegi gibi, istismar veya aile-i¢i siddet
gibi nedenlerden 6tiirli de davranigsal sorunlar sergileyerek okul devamsizlig1 yapiyor olabilir.
Okul yonetimi bu ihtimalleri goz 6niinde tutarak gerekli degerlendirmeleri yapmalidir.

Okul Giivenliginin Saglanmasi: Okul yonetimi, okulda meydana gelebilecek gocuk
istismar1 ve ithmalini 6nlemek icin gilivenli bir okul ortami yaratmali ve okulda meydana
gelebilecek kazalara yonelik giivenlik 6nlemleri almalidir (Roberts, 2005). Buna ek olarak,
engelli 6grencilerin egitim haklarinin ihlalini 6nlemek i¢in onlara yonelik okulda fiziksel
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diizenlemeler yapilmali, okuldaki mimari erisim sorunlar1 ortadan kaldirilmali ve okul
yasamlar1 kolaylagtirlmalidir (Akbulut, 2012). S6z gelimi, engelli rampalarinin kot
farklarinin %12’yi gegmeyecek sekilde diizenlenmesi, asansorii olmayan ve asansor yapilmasi
uygun olmayan okullara bina ic¢i kat merdivenlerine merdiven veya platform asansorlerinin
yapilmasi okulda yapilacak fiziksel diizenlemelere 6rnek verilebilir (Dilbaz, 2016). Bir diger
yonden, ogrencilere yonelik bir anket calismasi ile zorbalik davranisi, kazalar gibi sorunlarla
kars1 karsiya kaldiklar1 okuldaki kor noktalar 6grenilebilinir. (Shannon, 2009) (MSKU Egitim
Fakdltesi Dergisi , 2024)

1.9 PSIKOLOJIiK DANISMAN, YONETICi VE OGRETMENLERE YONELIK
YAPILABILECEKLER:

Okul yoneticilerine, 6gretmenlere, diger okul calisanlarina ve ailelere yonelik egitimler
verilmesi ayrica bu yolla okul ¢alisanlarinin ihmal konusunda duyarlilik ve farkindalik
kazanmasi saglanir.

1.10.iS BiRLiGi YAPILACAK KURUM VE KURULUSLAR:

Cocuk ihmalini belirleme ve 6nleme ¢alismalarinda okul yonetimleri ve okul psikolojik
danigmanlart asagidaki kurum ve kuruluslarla is birligi yapabilir.

e Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii ve Baglh Kuruluslari,
e Sivil Toplum Orgitleri,

e Saglik Il Miidiirliigi,

e Milli Egitim Il Miidiirlig,

e Caligma ve Is Kurumu Il Miidiirliigii,

e Yerel Yonetimler
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2. ISTISMAR

Istismar, Turkceye Arapcadan gecen ve sozliik anlami olarak iyi niyeti kotiiye
kullanma, sémirme anlamina gelen bir sozctiktiir.
Istismar etmek, bir kisinin ya da kisilerin iyi niyetini kotiiye kullanarak yararlanmak, bir
diistinceyi kotiilye kullanarak zarar vermeyi hedeflemek,
karsisindakinin kendi rizasi olmadan ve iradesini dikkate
almadan somiirmek gibi anlamlar1 igerir. Istismarlar her
toplumda, her kurumda ve her kosulda miimkiindiir. Ahlak
kurallarina ters ve c¢ogunlukla da yasa dis1 olarak
degerlendirilir. Genelde guicu ya da erki (ekonomik, sosyal,
siyasal ya da cinsel) elinde bulunduranlarin baskalarina
yonelik suistimalleri ve keyfi yonelimleri olarak ortaya
cikmaktadir. Burada bireylerin kisisel mahremiyetleri ve

temel hak ve Ozgirlikleri ag¢ik bir sekilde ihlal edilmis olmakta; cinsel
istismarlardan tecaviize, zorbaliktan iskenceye kadar uzanan bir yelpazede istismarlar
kigilerde ruhsal ve fiziksel bozukluklara ve hatta can kayiplarina neden olmaktadir

Belli bash istismar bicimlerini syle belirtmek miimkiindiir:

Fiziksel Istismar: Bir kisinin rizasi olmadan siddete maruz birakarak fiziksel olarak aci
verilmesidir.

Fiziksel Istismarin Belirtileri:

Kisa Donemde Goriilenler; Morluklar, kiriklar, kizarikliklar, yara izleri...

Uzun doénemde Gortlenler:

Diisiik Benlik Saygisi: Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin ¢ogunun diisiik ya da

zay1f benlik saygisina sahip oldugu gozlemlenmektedir. Bu ¢ocuklarin ¢cogu, arkadaslariyla
sosyal etkinliklere girmeyi reddedebilir ve kendilerine yonelik zarar verici davranislara
gotiirebilecek caresizlik ya da umutsuzluk duygular yasayabilirler.
Saldirgan, Yikici ve Bazen Yasal Olmayan Davraniglar: Siddet igeren davranislar, diger
davraniglar gibi G6grenilmektedirler. Aile ig¢i siddet davranmislarma sahit olan ya da bu
davraniglara maruz kalan ¢ocuklarin, problem ya da ¢atisma ¢dzme davranislar1 olarak bu
yolu benimseme olasilig1 ¢ok yiiksektir. Duygularini ve kendilerini ifade etmekte zorlanabilir;
iliskilerinde gergekg¢i olmayan beklentiler i¢ine girebilirler.

a) Pasif ya da ice Kapanma Davramiglar: Fiziksel olarak istismara ugrayan ¢ocuklarin bir
kismi, gereksinimlerini karsilamada ve siddetle basa ¢ikmada konusunda pasif ya da
ice kapanma davraniglarini benimseyebilirler. Eger yetiskin olduklarinda da bu kurban
roliinii benimsemeye devam ederlerse kisiler arasi iligkilerinde ciddi sorunlar
yasayabilirler.

b) Okul Sorunlar1 ve Basarisizlik: Evde siddet goren ya da siddete maruz kalan
cocuklarin okulda problem ¢6zmede fiziksel saldirganliktan yararlandiklari, akademik
olarak cogunlukla diisiik bagsar1 diizeyine sahip olduklari,

dikkat  eksikligi  problemi ve okuldan ka¢ma a
davraniglarinin oldugu goriilmektedir. N ~
c) Madde Bagimliligi: Alkol ya da diger maddelerin \_\‘v

bagimlihi@ siddetten kagmak i¢in bir ara¢ olarak Q “ .
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d)

goriilebilir. Ozellikle ebeveynlerin de bagimliliklarinin olmasi bu olasihig1 giiclendiren
bir faktordir. Kaygi, korku, kabuslar, evden kagma, mutsuzluk, tehditler, kendine ve
cevresine yonelik saldirgan davranislar ya da depresyonun diger belirtileri gibi tepkiler
gorulebilir.

Psikolojik Istismar: Istismar tiirleri arasinda yer alan duygusal istismar diger bir
deyisle psikolojik istismar; bir kisinin bagka bir kisiyi bir davranisa tabi tutmasi yada
maruz birakmasi ile karakterize edilen ve anksiyete, kronik depresyon ya da travma
sonrasi stres bozuklugu da dahil olmak iizere psikolojik travma ile sonuglanabilen bir
istismar tiirtidiir. Psikolojik istismar diger istismar tiirlerini semsiyesi altinda
toplamasina ragmen; yakin iligkilerde goriilen diger istismar tiirlerine (cinsel, fiziksel)
nazaran daha az ilgi gérmektedir. Psikolojik istismarda gozle gorulebilen fiziksel bir
bulgunun olmamas1 bu istismar tiirtinii yillarca sakli kilabilmektedir. Hatta kisi bu
istismar tiirii ile ebeveynleri vesilesiyle ¢ocuklugunda tanistiysa, yillarca psikolojik
istismara ugradiginin farkinda bile olmadan yasami siirdiirebilmektedir. Yapilan bir
caligmada romantik iliskisi olan 85 katilimciya psikolojik olarak istismar edici
davranig anketi uygulanmistir. Sonug olarak katilimcilarin romantik iligkilerinde orta
diizeyde istismar edici davraniglara maruz kaldiklar1 ortaya konmustur. Ayrica bu
davraniglara maruz kalan katilimcilarin%51,28’1  farkindaliklarin1  anket ile
sagladiklarini ifade etmislerdir. Pek az kisinin taniyabildigi psikolojik istismar hem
bireysel hem de toplumsal sagligin korunmasi igin fark edilmesi gereken elzem bir
konudur.(Duman, N. 2019)

Cinsel istismar: Cinsel istismar genel olarak, bir
cocuga rizast disinda veyahut iradesi sakata
ugratilarak rizasinin alinmasi ile ya da ¢ocugun cebir
ve tehdit altinda birakilmasi sonucu ¢ocuga karsi
yapilan her tirli cinsel igerikli temasli fiillerdir.

(TCK 103)Cocuklar arasindaki bazi durumlarin
cinsel istismar olarak degerlendirilip
degerlendirilmemesi ile ilgili ¢esitli kriterler soz
konusudur:

Cocuklar arasindaki yas farki

Cocuklar arasinda gii¢ ve bilgi farkliligimin olup olmamasi

Gii¢ kullanimi, siddet ve ikna mekanizmalarinin kullanilip kullanilmamasi
Gelisimsel olarak uygun cinsel konulara merak duymayi igerip icermedigi
Eylemin igerigi ve siklig1

Cinsel istismar akranlar arasi merak odakli cinsel oyunlar ya da akranlar arasi onaya
dayali cinsel davranislar ile karistirllmamalidir. Cinsel istismarin temas iceren ve icermeyen

pek c¢ok farkli bi¢imi olabilir.

Cinsel istismar yalnizca ¢ocugun bedenine ya da cinsel organlarina yonelik fiziksel temas
iceren davraniglart kapsamaz. Cinsel istismar kavramina bu cergeveden yaklasmamiz ve
fiziksel temas olmadig: siirece sorun olmadigimni diisiinmemiz; diger cinsel istismar bigimlerini
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fark etmemize engel olur. Bu nedenle, cinsel istismarin temas icermeyen bigimlerini ve bu
davranislarin da ¢cocuk ruh sagligina zarar verici nitelikte oldugunu bilmek 6nemlidir.
2.1. TEMAS ICEREN CINSEL iSTISMAR TURLERI:

e Cocugun bedeninin herhangi bir yerine ve/veya cinsel organlarina dokunma

e Bedenine ve/veya cinsel organlarina ¢ocugu dokundurtma

e (ocuga cinsel haz amacl sarilma, 6pme, oksama, siirtlinme

e Agi1z ve genital temasi (oral tecaviiz)

e Tecaviiz, tecaviiz girisimi

e Genital sakatlama (kdltirel ¢cocuk stinneti)

e (Cocugun evlilik yoluyla cinsel istismar1 (¢ocugu erken yasta zorla/onayini insa ederek

evlendirme)

2.2. TEMAS iCERMEYEN CINSEL iSTISMAR TURLERI:

e Cocukla flort etmeye calisma

« Internet iizerinden ¢ocukla tanigma, yazisma, iliski kurma, fotograf isteme

e Cocukla cinsel icerikli konusma, sakalasma (yiiz yiize ya da dijital)

e Cocugun cinsiyetini, bedenini, cinsel organlarini alay, 6viing ya da utang araci olarak
kullanma

e Cocugun bedenine ve/veya cinsel organlarina bakma

e Cocugu seyretme, gozetleme (dogrudan ya da dijital ortamda kamera ile)

o Kisisel haz amaciyla ¢ocugun fotograflarini ¢ekme ya da goriintiilerini kaydetme,
bunlan saklama ve/veya ¢esitli ortamlarda paylagsma

e Cocuktan kendi bedenine ve/veya cinsel organlaria dokunmasini talep etme ve onu
seyretme

o Kendi bedenini ve/veya cinsel organlarini gocuga gosterme

o Kendine dokunma ve ¢ocuga bunu seyrettirme

e Cocuga cinsel icerikli gorseller gosterme, filmler seyrettirme

e Cocugu cinsel iligkiye tanik etme

e Cocugun ticari cinsel somiiriisii (reklamlarda kullanma, sanal cinsel sémdirii vb.)

e (Cocugu pornografik materyallerin {iretiminde kullanma; bunlar izleme, kayith olarak
saklama, yayginlagtirma

e Cocugun cinsiyet kimligi, cinsel yonelimi ve cinsiyet ifadesine yonelik baski ve
ayrimcilik i¢eren sdylem ve davramslar.

2.3. COCUK ISTISMARINI KOLAYLASTIRAN BASLICA RiSK FAKTORLERI:
e Cocuk ile ilgili risk faktorleri
e Anne-baba ya da bakim veren ile ilgili risk faktorler
e Ailenin sosyal yapisi ile ilgili risk faktorleri
e Toplumla ilgili risk faktorleri

2.3.1. Cocuk ile Tlgili Risk Faktorleri:

o Istenmeyen cocuklar ya da istenmeyen cinsiyette gocuklar, dogumsal anomaliler,
mizag vb. nedenlerle ailenin beklentilerini karsilayamayan ¢ocuklar
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Zihinsel gerilik, erken dogum, kronik hastalik gibi nedenlerle siirekli bakim gerektiren
cocuklar

Engelli cocuklar

Hiperaktivitesi, tehlikeli davranig sorunlart olan ¢ocuklar

Uvey cocuklar

S1ik ve uzun siire aglayan ¢ocuklar

2.3.2. Anne-Baba Ya Da Bakim Veren ile Ilgili Risk Faktorleri:

Geng ebeveyn, yalniz yasayan ebeveyn

Egitim eksikligi (Cocuk gelisimi hakkinda bilgisizlik, bilingsizlik)
Alkol ve/veya uyusturucu kullaniyor olmak

Cocukken istismara ugramis olmak

Fiziksel veya psikiyatrik bir hastalik varligi

Diirtii ve 6fke kontroliiniin yetersizligi

Toplumsal iletisim becerilerinin yetersizligi

2.3.3. Ailenin Sosyal Yapist ile flgili Risk Faktorleri:

Ebeveyn ve ¢cocuk baginin kopuk olmasi ve bagin kurulamamasi

Cok cocuklu, kat1 disiplin uygulayan aileler

Ekonomik sikintt, issizlik, aile i¢i siddet varlig

Sosyal destek sistemlerinin yetersizligi

Evlilikteki veya yakin iligkilerdeki sorunlar nedeniyle aile yapisinin bozulmasi, bunun
sonucunda ¢ocukta veya erigkinde duygusal ve zihinsel sorunlarin ortaya ¢ikmasi

Aile bireyleri arasindaki bagin zayif olmasi, sdzel ve psikolojik catismalarin sik
yasanmasi

2.3.4. Toplumla ilgili Risk Faktérleri:

Cocugu koruyan yasalarin yetersizligi

Cocuga verilen degerin diisiik olmasi

Cinsel ayrimcilik ve toplumsal esitsizlik

Siddetin kabul edilir olmasi, hos goriiyle karsilanmasi, organize siddetin varlig: (savas,
terdr, yiiksek sug oranlari)

Pedofili

Kontrolstiz internet

Kiltarel normlar(sagligim, 2022)

Bir diger sorumlulugumuz, cinsel istismar hakkinda konusurken dogru kavramlari
kullanmaktir. Unutulmamalidir ki, dil ¢ok giiclii ve etkili bir aractir. Dil aracilifiyla sadece
diisiincelerimizi ifade etmez hem toplumsal algiy1 yansitir ve hem de algiy1 ve diislinceleri
sekillendiririz.

Cinsel istismar vakalarinda, “istismara maruz kalan” yerine, “istismara maruz
birakilan” ifadesini kullanmak daha dogrudur. Cinsel istismar, ¢ocugun kendiliginden,
durduk yere maruz kaldig1 bir dogal afet degildir. Ortada onu bu duruma maruz birakan bir
fail vardir. “Maruz birakilan” ifadesi, faili isaret etmesi ag¢isindan 6nemlidir.
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Istismara maruz birakilan cocuktan bahsederken, onu iyice giigsiizlestiren “kurban,
magdur” gibi kelimeler yerine, “cinsel istismar1 atlatan” gibi gugclendirici kavramlar
kullanilmalidir.

Istismar eden kisilerden bahsederken “saldirgan, sapik, pedofil” gibi konuyu gergeklerden
uzaklastiran kelimeler yerine “fail” kelimesini kullanmak en dogrusudur. Ciinki “fail”
kelimesi suga odaklanir ve sugun sorumlulugunu eylemi isleyen kisiye ytikler.

“Cocuk gelin” ifadesi yerine, “erken yasta evlendirilen ¢ocuk” ya da “erken yasta
zorla evlendirilen ¢ocuk” ifadeleri kullanilmalidir. Toplumda “gelin” kelimesinin olumlu bir
anlami1 vardir. Bu kelimenin basina “cocuk” ifadesi geldiginde konu toplumda bir hak ihlali,
bir cinsel istismar bigimi olarak degerlendirilmekten cok, romantize edilmektedir. Oysa
“erken yasta evlendirme” vurgusu yapildiginda hem durum net olarak tanimlanmis hem de
toplumun bu konudaki sorumlulugunun alt1 ¢izilmis olur. (Kirimsoy, E. 2020)

Diger cocuklart istismar eden ya da cinsel igerikli somiirii davraniglart gosteren ya da
siddet uygulayan cocuklarin kendileri ayni zamanda istismara/siddete maruz birakilan
cocuklar olabilir. Bu ¢ocuklar da uzman kisilerce takip edilmeli; siddetsiz ve giivenli bir
ortamda yasamalar1 saglanmalidir.

MEVZUAT

e Korunma ihtiyact olan ¢ocuklar: Korunma ihtiyact olan ¢ocuk; bedensel, zihinsel,
ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya
istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocuktur.(CKK Md. 3)

o Korunma ihtiyacimi bildirme: Adli ve idari merciler, kolluk gorevlileri, saglik ve
egitim kuruluslari, sivil toplum kuruluslari, korunma ihtiyacit olan ¢ocugu Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bildirmekle yiikimlidir.(CKK
md.6)Bildirim il miidirligine yapilir. Korunma ihtiyaci igerisinde olanlarin
bildirilmemesi hem gorevi kotiiye kullanma hem de yardim ve bildirim
yikiimliliigiinin yerine getirilmemesi sugunu olusturur (TCK Md. 98, Md. 257)Bir
cocugun korunma ihtiyaci igerisinde oldugu, dogrudan g¢ocuk biiro savcisina da
bildirilebilir. Bir sugun magduru olan ¢ocukla ilgili ihbar ve sikayeti alan cumhuriyet
savcist da korunma ihtiyact olan ¢ocukla ilgili gerekli islemleri yapmak, gerektiginde
cocuk hakkinda koruyucu ve destekleyici tedbir karar1 alinmasi i¢in dosyayi ilgili
gocuk mahkemesine gondermek ya da ASPB il ya da ilce mudirliklerine bilgi
vermekle yikimludir.

e Danigman, gorevi sirasinda c¢ocuga karsi islenen sugu gorevi nedeniyle Ogrenirse
derhal yetkili makamlara bildirmek zorundadir. Yetkili makam polis veya savciliktir.
Sucu bildirmeme TCK’ da ayr1 bir su¢ olarak diizenlenmis olup sucu isleyenin kamu
gorevlisi olmas1 durumunda daha agir bir ceza ongoriilmiistiir
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SUCU BILDIRME ILE iLGILI MEVZUAT

o Islenmekte olan bir sucu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis
cezasi ile cezalandirilir.

o Islenmis olmakla birlikte, sebebiyet verdigi neticelerin sinirlandirilmasi halen
mimkin bulunan bir sugu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, yukaridaki fikra
hiikmiine gore cezalandirilir.

e Magdurun onbes yasini bitirmemis bir ¢ocuk, bedensel veya ruhsal bakimdan engelli
olan ya da hamileligi nedeniyle kendisini savunamayacak durumda bulunan kimse
olmasi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza, yar1 oraninda artirilir.

e Tanikliktan ¢ekinebilecek olan kisiler bakimindan cezaya hiikmolunmaz. Ancak, sugu
onleme yiikiimliiliigiiniin varli§1 dolayisiyla ceza sorumluluguna iliskin hiikiimler
saklidir.

(Kamu gorevlisinin sucu bildirmemesi) MADDE 279

(1) Kamu adina sorusturma ve kovusturmayi gerektiren bir sugun islendigini
“goreviyle baglantili olarak 6grenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmay:1 ihmal eden
veya bu hususta gecikme gosteren kamu gorevlisi, alt1 aydan iki yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.

(2) Sugun, adli kolluk goérevini yapan kisi tarafindan islenmesi hélinde, yukaridaki fikraya
gore verilecek ceza yari oraninda artirilir.

(Saghk meslegi mensuplarimin sucu bildirmemesi) MADDE 280

(1) Gorevini yaptigi sirada bir sugun islendigi yoniinde bir belirti ile karsilagmasina
ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta gecikme gosteren saglik
meslegi mensubu, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Saglik meslegi mensubu deyiminden tabip, dis tabibi, eczaci, ebe, hemsire ve saglik
hizmeti veren diger kisiler anlasilir.

MADDE 6

(1) AdIi ve idari merciler, kolluk gorevlileri, koy ve mahalle muhtarlari, belediye
zabita memurlari, saglik ve egitim kuruluslari, diger kamu kurum ve kuruluslarinin
gorevlileri, sivil toplum kuruluslari ile bir ¢ocugun korunma ihtiyact oldugundan haberdar
olanlar, durumu il ve ilgelerdeki (Degisik ibare: RG-23.5.2012-28301) Aile ve Sosyal
Politikalar mudurltklerine bildirmekle yukimludur.

(2) Cocuk veya cocugun bakimindan sorumlu kimseler, ¢ocugun korunma altina
alinmas1 amaciyla il ve ilgelerdeki (Degisik ibare: RG-23.5.2012-28301) Aile ve Sosyal
Politikalar miidiirliiklerine basvurabilir.

(3) 11 ve ilge (Degisik ibare: RG-23.5.2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar
miidiirliikleri, korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar hakkinda basin ve yaym organlar ile benzeri
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iletisim araclarinda ¢ikan haberleri ve her tiirlii duyumu ihbar kabul ederek ayrica bir resmi
duyuru gelmesini beklemeden harekete gecerek bunlari arastirmakla ytikiimltidiir.

(4) 11 ve ilce (Degisik ibare: RG-23.5.2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar
miudiirliikleri, cevrelerinde korunma ihtiyact1 olan Kurum hizmetinden yararlanamayan
cocuklart tespit etmek ve gerekli tedbirleri almak amaciyla ilgili kurum ve kuruluslarla is
birligi igerisinde bulunur.

(5) (Degisik ibare: RG-23.5.2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
kendisine bildirilen olaylar ve yukimlalikleri ile ilgili olarak gerekli incelemeyi derhal yapar.
Inceleme ve miiteakip islemler, (Degisik ibare: RG-23.5.2012-28301) Cocuk Hizmetleri
Genel Miidiirliigiiniin ¢cocuklara iliskin mevzuatina gore yiiriitiliir.

ISTISMAR VAKALARINDA YAPILACAKLAR
Okulda Yapilacaklar:

1) Istismar durumlarinda ¢ocugun beyanmnin dogrulugu sorgulanmadan, beyani esas kabul
edilerek siire¢ yiiriitiiliir. Gorlisme yapan kisi cocugun anlatimi sirasinda olaya iliskin merakl
bir tutum i¢inde detaylar1 6grenmeye c¢aligmaz; hayret, liziintli, 6fke gibi duygusal tepkiler
gostermez.

2) Cocugun beyani tutanak altina alinir.

3) Tiirk Ceza Kanunu’nun 279. maddesi geregince bildirimler adli ve kolluk birimlerine ivedi
bir sekilde yiiz yiize ya da telefon yoluyla yapilir.

4) Bildirim stirecinde ailenin onay1 aranmaz.
5) Bildirim sonras: siire¢ler hakkinda ¢ocuk bilgilendirilir.
6) Tutanak, bildirim yapilan kuruma elden ulagtirilir.

7) Cocugun ve haberdar olan diger kisilerin baskalarina anlatimi engellenerek konunun
gizliligine 6zen gosterilir.
8) Okul yoénetimi tarafindan Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine “gizli” ibaresi kullanilarak bilgi

yazist elden ulastirilir

9)Okul Vaka Analizi Formu (EK-2) doldurulur; agik oldugu zamanlarda bilisim
sistemlerinden de gerekli veri girisi yapilir (Vaka analiz formu siddet, zorbalik, ¢ete kurma,
gasp, kesici/delici alet bulundurma vb. olaylarda da doldurulmalidir).

10)Tiirk Ceza Kanunu madde 279’a (Kamu adina sorusturma ve kovusturmay1 gerektiren bir
sugun islendigini goreviyle baglantili olarak Ogrenip de yetkili makamlara bildirimde
bulunmay1 ihmal eden veya gecikme gosteren kamu gorevlisi alt1 aydan iki yila kadar hapis
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cezasl ile cezalandirilir hitkkmiine) goére de yasal bir yiikiimliiliik olarak tanimlandiginin altini
cizmeliyiz. (Manavgat ram, 2022)

Cocuk Istismarmi Onlemede Okul Yénetiminin Sorumluluklar

e Okul giivenliginin saglanmasi

e (Cocuga koti muameleyi Onleyen ve buna miidahale eden bir okul ikliminin
olusturulmasi

e Okul personelinin egitimi

e Adli bildirim ylikimliligi

e Toplumsal duyarlilik yaratma

Cocuk Istismarim1 Onlemede Ogretmenlerin Sorumluluklar

e Cocuk istismari1 konusunda bilin¢lenme/egitim alma

o Onleme calismalarinda bulunma

e Okul ortaminda istismar1 dnleme ve magdur cocugu fark edebilme/belirleme
e Magdur ¢ocuga dogru ve uygun yaklagim sergileme

« Adli bildirimde bulunma

o Okul rehberlik servisi ile is birligi sergileme

Cocuk Istismarim1 Onlemede Okul Psikolojik Damismanlarinin Sorumluluklari

Cocuk istismarin1 6nlemede Ogretmenler icin belirtilen biitiin sorumluluklar okul
psikolojik danigmanlari i¢in de gegerlidir. Bunlara ek olarak, okul psikolojik danigsmanlarinin
cocugun ruh sagliginin korunmasi agisindan bagka sorumluluklari da bulunmaktadir. Bu
sorumluluklarin basinda ¢ocuklarin istismara ugramamasi i¢in tim o6grencilere, ailelere ve
diger okul ¢alisanlarina onleyici faaliyetlerde bulunmak, istismara maruz kalma riski yuksek
olan ¢ocuklari izlemek (Page ve Page, 2011), onlara 6zgu Onleyici faaliyetlerde bulunmak ve
ilgili sosyal destek mekanizmalar1 ile baglanti kurarak bireysel ve ailesel risk faktorlerini
azaltmaktir. Bir 6grencinin istismara ugrama durumunda ise sorumluluklar krize miidahale
etmek ve okulda yasanmasi muhtemel olumsuz olaylar1 (6rn., intihar, etiketlenme) 6nlemek,
cocukta olusabilecek ikincil travma maruziyetinin dnlenmesini ve egitimsel ve ruhsal yonden
olaydan en az etkilenmesini saglamaktir. Ogrencinin olaydan en az etkilenmesi igin de
yapmasi gerekenler; ¢ocugun terapotik destek ihtiyacini belirlemek, egitimi dogrultusunda
terapotik midahalede bulunmak ve psikiyatrik destek alan ¢cocuklarda hastane-okul is birligini
kurmaktir.(KOCTURK, N. 2018)

“Cocugun cinsel istismara maruz kaldigim diistiniiyorsaniz bu konuda uzman olan bir
hizmet saglayiciya yonlendiriniz. Uzman degilseniz bu konuda ¢ocukla derinlemesine
goriisme yapmaya ¢alismayiniz.” Yine de temel bilgileri sizin almaniz gerekiyorsa, ¢cocukla
iletisim kurarken asagidaki hususlara dikkat ediniz:

e (iletisim Kurarken Dikkatli Olun: Cinsel istismara ve diger ciddi kotii muamele
tirlerinden birine maruz kalan ¢ocuklara hizmet sunan tiim hizmet saglayicilar, daha
fazla travmaya sebep olmamak ve iyilesme siirecini desteklemek amaciyla, s6z konusu
cocuklarla iletisim kurarken dikkatli olmalidir.
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e Korumaci, Sefkatli ve Destekleyici Olun: Cinsel istismara maruz kalan cocuk
yasadig1 olaydan otiirli korku veya utang duyuyor olabilir, bu yilizden olumlu ve
destekleyici bir tavir iginde hareket ederek ¢ocugun kendisini giivende hissetmesi
saglanmalidir.

e Cocugu Rahatlatin: Cocuga basina gelen olayin kendi su¢u olmadigini ve istismar
ylziinden suglu hissetmemesi gerektigini anlatin. Cocugu yasadiklarini anlatmaya
tesvik edin ve sizinle (veya uygun bir ruh sagligi danismani ile) konusabilecegini
belirtin.

e Daha Fazla Travmaya Sebep Olmamak i¢in Dikkatli Olun: Cocukta tizintuye veya
sikintiya sebep olabilecek konusma ve uygulamalari en aza indirmeye calisin. Cocuk
kendini hazir hissetmiyorsa istismar hakkinda konusmaya zorlamayin ve ¢ocuga olay1
tekrar tekrar anlattirmayin.

e Cocugun Kendini Giivende Hissetmesini Saglayin: Hassas konularda goriigme
gerceklestirirken giivenli, sessiz ve 0zel bir ortamda olunmasini saglaym. Cocugu
stipheli kisinin veya glivenmedigi kisilerin onlinde konugmaya zorlamaym. Cocuk
kendini daha rahat hissedecekse goriisme esnasinda giivendigi bir yetiskinin yaninda
bulunmasini saglayn.

e Uygun Kisiler Kullanin: Kural olarak, cinsel istismar konusunda kiz ¢ocuklari ile
yalmzca kadin hizmet saglayicilar goriismeli ve erkek cocuklarina bir kadinla mi
yoksa erkekle mi konusmayi tercih ettikleri sorulmalidir, Hem kadin hem erkek
hizmet saglayicinin mevcut olmasi durumunda, ¢ocuga hangi cinsiyetten bir hizmet
saglayiciyla konugsmak istedigi sorulmalidir.

e Cocugun Fikirleri, inanclar1 ve Diisiincelerine Saygi Gosterin: Cocuklar kendi
fikirlerini, diisiincelerini ve inanglarin1 ifade etme hakkima sahiptir ve kendileri
hakkinda alinan kararlara katilmalarina izin verilmelidir. Cocuklar yoruldugunda,
iiziildiiglinde veya daha fazla devam etmek istemediginde "bilmiyorum" deme veya
konusmay1 bitirme hakkina sahiptir.(Tosun, Z. 2021)

Istismar1 Onlemede Ebeveynlere Oneriler:

e Cocuklariniz size her konuda giivenip sorunlarini anlatabilmeliler

e (Cocuk bir sey anlatirken dinleyip inanilmalidir.

e Cocuklara yasina uygun cinsel bilgi verilmelidir.

e Ozel bolgeleri 6gretilmeli ve bu bolgelerin kendine ait olup o istemedikge tanidiklari
kisiler de dahil kimsenin dokunamayacagi 6gretilmelidir.

e Yabancilarla konusmamalari, hediye almamalari, arabalarina binmemeleri konusunda
uyarilmalidir.

e Evde yalniz kaldiklarinda kapiy1 agmamalar1 sdylenmelidir.

e Tehlike hissettiklerinde bagirmalari, kagmalari, yardim istemeleri telkin edilmelidir.

e Evden ¢ikarken nerede ve kiminle olacagi bilgisi alinmalidir.
“HAYIR” deme becerisi 6gretilmelidir. (hsgm saglik, 2022)
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Istismar1 Onleme Cahsmalan

Istismar1 onlemek gercekten gii¢ bir konudur. Istismar1 nleme calismalarini bireysel,
toplumsal ve evrensel koruma olarak {ice ayirmak miimkiindiir. Bireysel koruma, istismara
ugrayan ¢ocuklarin erken tespiti, iyilesme siireci ve izlemini icerir. Onlemler 6zellikle cinsel,
fiziksel veya agir ihmal sonucu travmaya maruz kalan ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin ailelerine
yonelik olarak alinmalidir. Istismara ugrayanlara uygulanan terapi, bu ¢ocuklarin eriskin
donemlerinde istismar uygulama risklerini azaltacaktir. Istismar edenlerin ise yalniz
cezalandirilmalar1 degil rehabilite edilmeleri de gerekir. Toplumsal koruma, riskli gruplarin
saptanmasina yonelik olmalidir. (Giiner ve digerleri, 2010).(dualpsikoloji, 2022)

Cocugun c¢evresindeki yetiskinlerin ¢ocuga sevgi ve ilgi gosterirken ¢ocugun beden
siirlarina saygi duymasi gerekir. Cocuk; birini 6pmesi, kucagina oturmasi, sarilmasi icin
zorlanmamali, ¢ocugun bedeninin ¢ocuga ait oldugu kabul edilmeli ve bu durum g¢ocuga
hissettirilmelidir.

Cocuklar ve gencler; cinsellik, kendi bedenlerini koruma, iyi ve kotii dokunusu ayirt etme,
yardim isteme, kendini ifade etme konularinda desteklenmeli, bilgilendirilmelidirler.
Cocuklara, beden sinirlarint koruma ve kim olursa olsun “hayir” deme hakkina sahip oldugu
soylenmelidir. Bu konuda c¢ocuklara, ailelere, topluma yonelik c¢ocuk haklari, pozitif
ebeveynlik, cinsel egitim, cinsel saglik, cinsiyet esitligi gibi egitimler siirekli uygulanmalidir.

Psikolojik danismanlik ve rehberlik, psikoloji, sosyoloji, cocuk gelisimi, 6gretmenlik, aile
ve tliketici bilimleri ve sosyal hizmet alanlarinda egitim alan 6grencilerin ¢ocuk istismari,
ihbar prosediirii konusunda bilgilendirilmesi ve farkindaliklarinin artirilmasi gereklidir.

Sosyal medya, telefon, tablet gibi dijital araglar genellikle yabancilar tarafindan ¢ocuklari
istismar etme amaciyla siklikla kullanilmaktadir. Yetiskinler bu dijital araglarin giivenli
kullanimiyla ilgili ¢ocuklar1 bilgilendirmelidir. Gerekirse bu bilgileri egitim kurumlari,
toplum merkezleri, danismanlik merkezlerinden talep etmelidirler. (morcati, 2022)

24



iHMAL ISTISMAR ve SIDDET

ISBIRLiGi YAPILABILECEK KURUMLAR

Cocuklarin maruz birakildigi ihmal, istismar ve siddet durumlarinda destek
alinabilecek kurum ve kuruluslardan bazilari ise sunlardir:

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig Iletisim Merkezi: ALO 183
Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii / Bakanlig

Milli Egitim Bakanlig1

MEB iletisim: 444 0 632

11 Milli Egitim Miidiirliikleri

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM)

Acil Cagr1 Merkezi: ALO 112

Saglik Bakanlig1

Saglik Bakanhg fletisim: 0312 585 10 00

11 Saglik Miidiirliikleri

Aile Saglig1 Merkezleri - Hastaneler - Doktorlar

Cocuk Izlem Merkezleri (CIM)

Saveilik

Barolarin Cocuk Haklar1 Merkezi

Cocuk haklar1 alaninda calisan sivil toplum kuruluslari

Cocuga Kars1 Siddeti Onlemek I¢in Ortaklik Ag1 http://www.cocugasiddetionluyoruz.net

Cocuklara Ydnelik Ticari-Cinsel Somiirii ile Miicadele Genglik Agi: http://ctcs-
genclik.net/tr/

Uluslararas1 Cocuk Merkezi (ICC): http://www.icc.org.tr/

Cocuk Alaninda Calisan Avukatlar Ag1: http://cacav.net

Tiirk PDR Dernegi (TPDR): http://www.turkpdristanbul.com/

Tiirk Psikologlar Dernegi: https://www.psikolog.org.tr/

Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi:www.shuder.org/

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi www.cinselsiddetlemucadele.org

Polis / Cocuk polisi: ALO 112

Jandarma: ALO 156

Kamu Denet¢iligi Kurumu (KDK): https://ombusman.gov.tr/

Cumhurbaskanhig Iletisim Merkezi (CIMER): ALO 150 - https://www.cimer.gov.tr/
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ISTISMAR OLAYLARINDA iZLENECEK YOL

OLAY

/ REHBER OGRETMEN \
SINIF. OGRETMENI
OKUL iDARESI
AILE
ARKADAS

VATANDAS
) - J

EMNIYET (112) AILE SOSYAL

SAVCILIK COCUK POLISI H.i.2|v.| ETLER.
OKUL POLIS| WYRURHIGY

(ASHNM)183)

EGiTiM, DANISMANLIK, SAGLIK TEDBIRI
PSIKOLOJIK DANISMA

PSIKOSOSYAL YARDIM

NOT: istismar olaylarinda izlenecek yolda hiyerarsik bosluk olusturmamak adina i1 Milli Egitim Miidiirliigiine
bilgi verilebilir. Bu bilgilendirme siireci savcilik,emniyet, aile sosyal hizmetler miidirliigiine bilgi verilmeden
once de bilgi verildikten sonra da yapilabilir. il Milli Egitim Miidiirliigiine hicbir gizlilik ilkesini ihlal etmeden
bilgi verilmelidir. Olaym mabhiyeti, kisiler ve isimler kesinlikle paylagilmamalidir.
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YALAN BEYAN VE iFTiRA

Tiirk hukuk sisteminde, yalan beyan ve iftira suc¢lart ayrt ayr diizenlenmigtir.

Yalan beyan, bir davada veya islemde gercege aykir1 beyanda bulunmak anlamina
gelir. Tirk Ceza Kanunu'nun (TCK) 288. maddesi, yalan beyan sucunu diizenlemektedir.
Buna gore, yalan beyan sucgu isleyen kisi, 3 aydan 2 yila kadar hapis cezasiyla
cezalandirilabilir.

Iftira ise bir kisinin itibarim1 zedeleyici, gercege aykiri iddialarda bulunmaktir.
TCK'nin 267. maddesi, iftira su¢unu diizenlemektedir. Buna gore, iftira sugu isleyen kisi, 6
aydan 2 yila kadar hapis cezasiyla cezalandirilabilir.

Ancak, eger iftira sucu, kamu gorevlisine veya kamu gorevlisinin gérevi nedeniyle
suclanan kisiye karsi islenmisse, ceza miktar artirilabilir.

Ote yandan, yalan beyan veya iftira suclarinin kanitlanmasi i¢in magdur veya miisteki
tarafin sikayetci olmasi gerekmektedir. Yani, bu suclar kamu davasi ile takip edilmemekte ve
sikayete bagli olmaktadir.

Cinsel istismar konusunda yalan yere beyanda bulunmak veya iftira atmak, oldukca
ciddi bir sugtur ve hem magdurun hem de iftira atan kisinin hayatin1 olumsuz etkileyebilir.
Eger bir kamu gorevlisi, cinsel istismar suglamasiyla yalan yere beyan veya iftira atildigini
diisiiniiyorsa, Oncelikle avukatiyla iletisime geg¢melidir. Avukat, bu tir sucglamalarin
incelenmesi, delillerin toplanmasi ve gerekirse savciliga su¢ duyurusunda bulunmak i¢in
yardimci olabilir.

Ayrica, suglamalarin yapildigi yerde bulunan en yakin Cumhuriyet Bagsavciligi'na sug
duyurusunda bulunmak da miimkiindiir. Bu siirecte, dogru ve adil bir sekilde hareket etmek,
delilleri toplamak ve kanitlari sunmak oldukga dnemlidir.

Kamu gorevlisi, sugsuz oldugunu kanitlamak i¢in her tiirlii yasal yolu denemelidir.
Ancak, bu siliregte magduru daha da zor durumda birakmamak i¢in hassas ve dikkatli
davranmak gerekmektedir.

Kamu gérevlileri bu suglar ile suc¢landiginda, magdur olan kisinin kanitlarla birlikte
sikayette bulunmasi gerekmektedir. Sikdyet halinde savcilik sorusturma baglatacak ve
delillere gore suglu veya sugsuz kararini verecektir.

Yalan ve iftira su¢larini isleyen kisilerin resit olmayanlar olmasi durumunda, islemler
farklilik gosterir.

18 yasindan kiiglik bir kisi, cezai sorumluluk yasi olmadigi igin, ceza hukuku
sistemine gore suclu sayllmaz. Bu nedenle, resit olmayan bir kisi yalan beyan veya iftira sucu
isledigi iddia edildiginde, hukuki bir islem yapilmasi miimkiin olmayabilir.

Ancak, yalan beyan veya iftira suglarinin magduru olan kisi, resit olmayan kisinin
gercegi carpittigini diisiiniiyorsa, hukuki yardim alabilir. Bu durumda, magdurun ailesi veya
vasisi, ¢ocuk hukuku sistemine basvurarak, konunun adli mercilere taginmasini saglayabilir.
Adli merciler, ¢cocugun psikolojik durumunu, olast manipiilasyon veya baski unsurlarini
degerlendirerek, yalan beyan veya iftira suclarinin var olup olmadigina karar verecektir.

Resit olmayan kisilerin yalan beyan veya iftira suclarinin kanitlanmasi zor olabilir ve
delillerin ¢ocuk haklarini ihlal etmemesi igin dikkatli bir sekilde toplanmasi gerekmektedir.
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Tirk hukuk sisteminde, resit olmayan bir kisi kamu gorevlisine iftira atmasi
durumunda cezasi, cocuk ceza hukuku kapsaminda belirlenir. Iftira sugu, Tiirk Ceza
Kanunu'nda diizenlenmistir ve sugun islenis sekline gore cezalar1 degisebilir.

Resit olmayan bir kisi, kamu gorevlisine iftira atmas1 durumunda, oncelikle Cocuk
mahkemesinde yargilanir. Cocuk mahkemesi, sucun islenis sekli, kisinin yasi, sucun
islenmesindeki kasit ve benzeri faktorleri géz 6niinde bulundurarak bir karar verir.

Iftira sugu, cezas1 2 yildan 4 yila kadar hapis cezasmni gerektiren bir sugtur. Ancak,
resit olmayan bir kisinin sucu isledigi yas dikkate alinarak cezasi belirlenir. Resit olmayan
kisiler i¢in cezalarin daha hafif olmas1 ve tedavi amagli 6nlemlerin alinmasi 6ngoriilmiistiir.

Sonug olarak, Tiirk hukuk sisteminde resit olmayan bir kisinin kamu gorevlisine iftira
atmasi sugtur ve cocuk ceza hukuku kapsaminda cezalandirilir. Ancak, sugun islenis sekline
ve kisinin yasi1 dikkate alinarak ceza belirlenir.
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3.SIDDET

TANIM:“Siddet; gii¢, zorlama ve bask1 yoluyla bedensel ya da ruhsal zarara neden olan soz,
yaklagim, tutum ve hareketlerin tiimiidiir. Siddetin fiziksel, cinsel, duygusal, s6zel, ekonomik
ve politik olmak iizere bircok ¢esidinden sdz etmek miimkiindiir.” (KOCOZ, R., 2011)

Siddet Tiirleri Nelerdir?

1. Fiziksel siddet; Kaba kuvvetin korkutma, sindirme veya
yaptirim araci olarak kullanilmasidir. Fiziksel siddet; tokat
atmak, tekmelemek, yumruklamak, bireyin bogazini sikmak,
sacin1 ¢ekmek, kesici veya delici aletlerle yaralamak ve bireye
iskence yapmak vb. davraniglar1 kapsamaktadir.

2.Cinsel Siddet; Magdura olan yakiliga bakilmaksizin
kisiye herhangi bir yerde istegi disinda cinsel eylemlerde
bulunulmasidir. Cinsel siddet; = bireyi cinsel iliskiye
zorlamak(tecaviiz), baskalariyla cinsel iliskide bulunmasina
zorlamak, bireyi kiirtaja zorlamak, cocuk dogurmaya zorlamak, fuhusa zorlamak, zorla
evlendirmek, bireyi taciz etmek ve ensest iliskiler yasamay1 kapsamaktadir.

3.Psikolojik Siddet; Duygularin, duygusal ihtiyaglarin baski
amaciyla tutarli bir sekilde istismar edilmesi ve tehdit araci
olarak  kullanilmasidir.  Psikolojik  siddet;  bagirmak,
korkutmak, kufir etmek, tehdit etmek, hakaret etmek, eve
kapatmak, kiigiik diigiirmek, kiyaslama yapmak, giyimine ve
goriistiigii kisilere karigsmak vb. davraniglar: kapsamaktadir.

4.Ekonomik Siddet; Bir kisiyi gerekli olan ekonomik
olanaklardan mahrum birakmaktir. Ekonomik siddet; para
vermemek, kisithi para vermek, kisinin mallari1 elinden
almak, c¢alismasina izin vermemek, c¢alisiyorsa kisitlama getirmek vb. davraniglari
kapsamaktadir.

5. Dijital siddet; herhangi bir teknolojik aragla bireyin kisitlanmasidir. Bireyin yaptiklarini
kontrol etmek, rahatsiz etmek, kiigiik diisiirmek bu siddet tiirii icerisindedir. Dijital siddet;
sosyal medya hesaplarinin sifrelerini almak, sosyal medyada begendigi fotograflari,
konustugu kisileri takip etmek, e-posta hesaplarnin, cep telefonu kayitlarini kontrol etmek ve
tim bunlardan yola ¢ikarak kisiden hesap sorulmasini kapsamaktadir.

COCUGA KARSI SIDDET

Cocuklarin bedensel, zihinsel ya da ruhsal sagliklarina zarar veren, gelisimlerini
engelleyen tutum ve davraniglara maruz birakilmalaridir. Bu tutum ve davraniglar ¢ocugu 3
bicimde orseleyebilir:
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1-Fiziksel Siddet: Cocugun kaza dis1 olan yaralanmasidir. Bu yaralanma déviilme, yanma,
1isirilma vb. gibi yollarla geligebilir.

2-Cinsel Siddet: Cocugun rizasi olsun ya da olmasin cinsel iliskide bulunulmasi, cinsel
organina dokunulmasi, miistehcen sozlere maruz birakilmasi, yetiskinin cinsel organlarina
dokunmaya yoneltilmesi veya zorlanmasi, pornografide ya da fuhusta kullanilmasi, ¢ocuga
pornografik materyal izletilmesi, teshircilik gibi davraniglara maruz birakilmasidir.

3-Duygusal Siddet: Reddetme, yalniz birakma, asir1 koruma, asirt hosgorii, baski, sevgiden
ve uyarandan yoksun birakma, siirekli elestiri, asagilama, tehdit, suclama, yok sayma,
cocugun yasina ve Ozelliklerine uygun olmayan beklentiler icinde olma, ¢ocugu aile ici
uyusmazliklarda taraf tutmaya zorlama, aile i¢i siddete tanik etme vb.
davranislardir.(Dubowitz H, Finkel M., 1997)

EGITiM KURUMLARINDA SiDDET:

Gocuklar; kresler, yuvalar, bakim evleri ve okullar gibi egitim kurumlarinda siddete
ugrayabilirler. Bu siddet diger yerlerdekilerine benzer olarak duygusal, fiziksel ya da cinsel
istismar bigiminde olabilir. Duygusal istismarin sikligt  konusunda kesin  veri
bulunmamaktadir. Fiziksel ya da cinsel istismarda oldugu gibi nesnel bulgularin olmayisi
tanty1 gliclestirmektedir. (AAPCommitteeonSchoolHealth., 2000)

Okullardaki siddetin bir diger boyutu ise ¢cocuklarin diger ¢cocuklara uyguladig siddettir.

Cocuklar arasi siddeti hazirlayict etmenler daha once kendisinin siddetle kargilagmis
olmasi, gergeklesmeyen umutlar, diis kirikliklari, 6¢ alma duygulari, paylasilamayan 6fke,
antisosyal kisilik ve madde bagimliligidir. Bu tip siddet tek bir 6grencinin bireysel siddeti
olabilecegi gibi, bu kisilik dzelliklerine sahip birden fazla 6grencinin bir araya gelerek ceteler
olusturmasi ile de ortaya ¢ikabilir. Bu ¢ocuklar bu yolla kendilerini daha gii¢lii hissedebilir,
yaptiklarindan = zevk alabilir ya da digerlerinin bunu hakkettigini = distinebilirler.
(GilgunJF,McLeod L.,1999)

Okuldaki bazi Ogrencilerin diger Ogrencilere dayak atmasi, tokat atmasi, itmesi-
kakmasi, korkutmasi, dalga ge¢mesi, 6fkelendirmesi, kiiciik diisiiriicli ve asagilayici takma
isimler kullanmasi1 ve davranmasi gibi davranislar okul siddetinin gesitlerine 6rnek olarak
verilebilir (Piskin, 2002).

Okul siddetinin diger bir goriilme sekli de zorbaliktir.

Zorbalik; bilin¢li ve kasitli olarak yapilan ve
karsidaki kisiye fiziksel, zihinsel, sosyal ya da
psikolojik zarar verme i¢in yapilan sézel ve davranigsal
eylemlerdir. Zorbalik belirli araliklarla 6rnegin; her
gun, haftada 1-2, ay da 2-3 gibi tekrarlanabilmektedir.
(Uz, R. (2018)

Okullarda goriilen siddetin bir diger sekli ise
siber zorbaliktir.
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Siber zorbahk: E-mail, anlik mesajlasma, sohbet odalari, web sayfalari, video
oyunlart ve cep telefonlar1 araciligiyla dijital mesaj gonderme gibi yollarla yapilan zorbalik
olarak siddet davraniglari igerisinde yerini almaktadir. (Kowalski, R. M., S. P. Limber, and P.
W. Agatston., 2008)

Okul siddeti icin risk faktorleri olarak da sunlar belirtilmektedir:

Evde ve/ veya okulda i¢e kapaniklik, yogun bir yalitilmighik yasama, siddete maruz
kalmak, bagkalar1 tarafindan cabuk kizdirilabilme, asir1 alingan olma durumu, kendinin
rahatsiz edildigi duygusunun sik yasanmasi, okul basarisinda diisiikliik, 6fke kontroliiniin
yetersiz olmasi ve sik sik 6fke patlamalar1 yagsamak, gecmisinde siddet davraniglarinin olmasi,
bireysel farkliliklara toleranssizlik madde kullanimmin olmasi, kisinin davranislarina
siirlama koymasinda gii¢liik yasamasi, hayal kirikligini siklikla yasamak ve buna miisamaha
gostermemek vb. durumlar okul siddeti icin risk faktorleri olarak ifade edilebilir (Ogel, K.,
Tari, L., Eke, C.Y. (2005)

SIDDETIN BELIRTIiLERI

Fiziksel Siddette en 6nemli ipucu ¢ocugun viicudunda bulunan yaralar, morluklar ve
izlerdir. Fakat bu izler her durumda siddeti temsil etmez. Boyle bir durumla kars1 karsiya
geldiginizde ¢ocugu iyi gozlemlemeli ve yaralarin sikligini1 kontrol etmeniz gerekmektedir.
Bazi durumlarda ¢ocuk bu yaralar1 giysilerle gizlemeye calisabilir.

Fiziken gorinen bu izlerin yan1 sira ige
kapaniklik ya da Ofke patlamalari, esyalarini stirekli
kaybetmesi, kryafetlerinin yirtilmasi ya da ¢ok dagmik
ve kirli olarak eve donmesi, her zaman oldugundan ¢ok
daha c¢ekingen olmasi, pasif davramislar sergilemesi,
uyku ve yeme bozuklugu, odaya kapanma, siddet
| gordiigii ortama gitmek istememe (okulda uygulanan
= - siddette cocuk genelde okula gitmek istemez, aglar,
bagirir, 6fke patlamalar1 yasayabilir) gibi isaretler ve tepkiler ile ¢ocuk kendini anlatmak
isteyebilir.

Cocuk siddet gordiigli ortama dogal olarak girmek istemeyecektir. Okulda yasadigi
siddet karsisinda verecegi ilk tepki okula gitmeyi reddetmek olacaktir. Cocugu dinlemeden
zorlayarak okula gitmesini saglamak, psikolojik anlamda onu yipratacaktir. Ebeveynler her
zaman dinleyerek yumusak davranmali ve c¢ocugun gilivenle anlatabilecegi ortami
saglamalidir.

Cocuklara uygulanan psikolojik siddet, fiziksel siddete oranla ¢ok daha zor
anlasilmaktadir. Psikolojik siddet géren ¢ocuklarda, fiziksel siddet goren ¢ocuklarda oldugu
gibi 6n ipucu veren izler olmadigi i¢in burada tamamen gozleme dayali bir tespit s6z konusu
olmaktadir. Cocuk, psikolojik siddet gordiigiinde i¢ine kapanir ve iletisim kurmaktan g¢ekinir.
Gliven sorunu yasayan g¢ocukta ayrica; okul basarisinda diislis, arkadaglar1 ile iletisiminde
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azalma, altin1 1slatma, kekemelik, konugma geriligi, aglama krizleri, konsantrasyon sorunlari,
ozgiiven eksikligi, fiziksel yakinmalar (basim agriyor, midem bulaniyor gibi) &fke
patlamalari, sokaga ¢ikmay1 reddetme, yeme ve uyku bozuklugu gibi tepkiler de bulunabilir.
Ebeveynler g6zlemleri sonrasinda ¢ocuga giliven ortami olusturmali, istegi disindaki ortamlara
sokmamali ve cocugun zihnine aile-gliven kavramin yerlestirmelidir.
(https://www.antalyakolejleri.com.tr/8-yazi-cocugum-siddet-goruyor-mu- html)

YASAL DUZENLEMELER

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, cocugun bir birey olarak haklari oldugunu anlatan, diinya
cocuklariin yasam kalitesini hak ettikleri diizeye c¢ikarmayi amaclayan bir sozlesmedir
(UNICEF). Birlesmis Milletler tarafindan 1989 yilinda kabul edilmis ve 1990’da iiye
devletlerin imza ve onayina ag¢ilmistir. Bugiin diinyanin hemen hemen her iilkesince kabul
edilmis olan sozlesme Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan da 1990°da imzalanmig, 1995 yilinda
ise Bakanlar Kurulu’nca onaylanarak yiiriirliige girmistir. Toplam 54 maddesi bulunan Cocuk
Haklar1 S6zlesmesinin 19. maddesi cocugun siddetten korunma hakka ile ilgilidir.

Madde 19:Bu sozlesmeye taraf devletler, ¢ocugun ana babasinin ya da onlardan yalnizca
birinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da bakimini iistlenen herhangi bir kisinin yanindayken
bedensel ya da zihinsel saldir1, siddet veya suistimale, ihmal ya da ithmalkar muameleye, 1rza
geeme dahil her tiirli istismar ve koti muameleye karsi korunmasi igin; yasal, idard,
toplumsal, egitsel biitiin onlemleri alirlar.
( UNICEF Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, UNICEF1992.)

Ulkemizde 3/7/2005 Tarih ve 5395 Sayih Cocuk Koruma Kanunu geregi is ve
islemler yiirutiilmektedir.

Siddete Maruz Kalan ve Siddet Uygulayan Ogrenciler ile Karsilasidiginda Yapilmas:
Gerekenler:
1) Okuldaki 6grencilerin fiziksel (fiziki muayene yapmadan, morluklar, sislik, kizariklik vb.)
ve psikolojik degisiklikleri (ice kapanma, sinirlilik, istahsizlik vb.) okul personelince takip
edilir.
2) Fiziksel ve psikolojik degisiklikler gozlenen Ogrenciler hakkinda ayrintili bilgi almak
amaciyla sinif/sube dgretmenleri ve okul yonetimi ile is birligine gidilir.
3) Siddete maruz kalan &grencinin kim/kimler tarafindan siddete maruz birakildig: tespit
edilir.
4) Siddete maruz kalan &grenci ile goriisme yapilir.
5) Siddete maruz kalan 6grencilerin velilerinden bilgi alinir ve veliye bilgilendirme yapilir.
6) Cocuga yonelik siddetin veli tarafindan uygulanmasi halinde adli ve kolluk birimleri,
SONIM (ALO144) ile ASHB’ye (il/ilge miidiirliikleri, ALO 183 telefon hatt1 vb.) okul
yonetimi is birligi ile bildirimde bulunulur.
7) Ogrenciye yonelik psikolojik danismanlik siireci planlanarak uygulanir.
8) Danigsmanlik siireci hakkinda aile, dgretmen ve okul yonetimine gerekli bilgilendirme
yapilir ve gerekli destegin saglanmasi igin ig birligine gidilir.
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9) Gerekli hallerde 6grenci, gocuk ve ergen ruh sagligi merkezleri gibi saglik kuruluslarina
yonlendirilir.

10) Okul disinda yasanan siddet olaylari i¢in 6grenci ile yapilan gériisme sonrasinda tutanak
tutulur ve kolluk kuvvetlerine bildirimde bulunulur. (Boyundere ilkokulu, 2022)

Siddetle Tlgili Onlemler

Okul siddetinin 6nlenmesine iligkin yonetici, 6gretmen, psikolojik danisman-rehberlik

Ogretmen ve velilerin alacagi Onlemler bulunmaktadir. Bu oOnlemler tarafindan sdyle
belirtilmektedir.( Uz (2018)

Okul Yéneticilerinin Alacagi Onlemler:

Okulda meydana gelen siddet ve zorbalik olaylari ile ilgili kayitlarin 6nleme
calismalarma yon vermek amaciyla dikkatlice tutulmasini saglamak,

Veli, 6gretmen 0grencilerle elde edilen verileri paylasmak,

Ogrenci-6gretmen ve velilere yonelik siddet ve zorbalikla ilgili bilgilendirici seminer,
konferans vb. diizenlenmesini saglamak,

Okul ve ¢evresinde gerekli giivenlik 6nlemlerinin alinmasini saglamak,

Okulun 6zelliklerine uygun bir 6nleme programi belirleyerek 6gretmen, veli, 6grenci
okul personelinin egitimini ve katilimini saglamak,

Tuvalet, arka bahce vb. riskli ortamlar: siklikla kontrol etmek,

Siddete ugrama veya sergileme riski olanlari izlemek,

Siddete tolerans tanimamak,

Okul siddet 6nleme programlarina destek vermek.

Ogretmenlerin Alabilecegi Onlemler:

Ogrenci ve velileri tanimak (ilgileri, hobileri, yasama kosullari, isleri vb.) ve is birligi
yapmak.

Okulda ve sinifta uyulmasi gereken kurallar1 6grenci katilimini saglayarak okulun ilk
gunlerinde belirlemek

Okul yoneticilerini ve velileri meydana gelen siddet ve zorbalik olaylartyla ilgili
bilgilendirmek,

Ogrenciler siddete maruz kaldiginda yardimci olmak ve yapmalari gerekenler
konusunda onlari bilgilendirmek,

Ogrencilerin giivenini kazanmak ve onlar i¢in giivenli bir sinif ortam1 olusturmak,
Siddete ugrama veya sergileme agisindan risk grubu icerisinde yer alabilecek
ogrencilerden gelen isaretlerin farkinda olmak.

Ogrencisinin yiiziinde ya da viicudunda gordiigii yara bere ile ilgilenip basma ne
geldigini arastirabilir,

Davranislarindaki ice kapanma, mutsuz, keyifsiz gorinme, dikkatini toplayamama,
okul bagarisinda diisme, hir¢inlik, saldirganlik vb. degisiklikleri gozleyebilir,
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e Herhangi bir sorunla karsilasan 6grencisinin kendisiyle dertlesmesi i¢in uygun ortami
yaratabilir. Bu sayede Ogrenciye yarar1 olabilecek coziimler iiretilmesine katkida
bulunabilir.

e Ogretmenin istismar ve ihmale ugradigindan kuskulandigi durumlar1 sosyal hizmetler
kurumlarina ve gereginde adli makamlara bildirmesi gereklidir. Bu bildirim hem
Ogrencinin istismardan kurtulmasini hem de istismarcinin cezalandirilmasin1 ve
olabiliyorsa tedavisini saglar. (Kenny, M.C., 2001)

Psikolojik Damisman-Rehber Ogretmenlerin Alabilecegi Onlemler:

e Siddet eylemi sergileyen veya siddete maruz kalan 6grencilere yonelik bireyle
ve grupla danigma yapmak

e Ogrenci velilerini ve &gretmenleri bilgilendirici seminer vb. etkinlikler
dizenlemek

e Siddete maruz kalan ya da siddet eylemi sergileyen 6grencilerin ebeveynleri ile
goriismek ve yapilmasi gerekenleri bildirmek

e Konuyla ilgili 6gretmenlerle is birligi yapmak ve destek vermek

e Okulda siddet ve zorbaligt o©nlemek i¢in akran arabuluculugu, zorba
ogrencilere 6fke kontrolii, zorbaliga ugrayanlara sosyal beceri, ¢catigma-¢gdzme
gibi becerileri 6gretmek.

Velilerin Alacagi Onlemler:

e Ogrencilerin basar1 durumu, arkadas iliskilerini takip etmek

e  Ogrencinin evdeki durumu hakkinda 6gretmenle bilgi paylasmak

e Cizdigi resimler, duygu durumu, disiplin problemleri hakkinda bilgi sahibi
olmak

e Ogrencinin arkadaslar ile kavga etme, esyalara zarar verme, bigak, silah vb.
seylere karsi ilgisi gibi kritik olaylara dikkat etmek.

ONLEYICI CALISMALAR

e Okullarda 6grencilerin enerjilerini bosaltacaklar1 spor, sanat, kiiltiir faaliyetlerine yer
verilmeli ve 6grencilerin yeteneklerine, ilgilerine gore aktif katilim saglanmasi,

e Okul yoneticilerine, 6gretmenlere, diger okul ¢alisanlarina ve ailelere yonelik siddete
iliskin duyarhilik ve farkindalik konularinda egitimler verilmesi ve bu yolla okul
caligsanlarinin siddet konusunda duyarli ve farkinda olmasinin saglanmasi,

e Okullarda tiim 6grencilere siddet onlemeye yonelik sosyal beceri egitimleri verilmesi,

e Okullarda siddet onleme ve catisma ¢oziimlerinde kullanilan “Akran Arabuluculuk”
programlarinin hayata gecirilmesi,

e Her okulun kendi siddet riskini belirlemesi ve siddet Onlemeye yonelik kendi
programini gelistirmesi,
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e Okul siddetinin O6nlenmesine iliskin uzun soluklu politikalar gelistirilmesi, bunlarin
uygulanmasi ve izleme ¢alismalarinin yapilmasi,

e Okullarda siddet olaylarinin nasil ¢oziilecegine iliskin yonetici 68retmen, diger okul
calisanlari, veli ve 6grenci goriislerine basvurulmasi, baska bir deyisle sorunun pargasi
olan 6gelerin ¢6zlimiin de bir parcasi olmasinin saglanmasi,

e Okul siddetine iliskin yasal diizenlemelerin gdzden gecirilmesi dnerilmektedir.(Sargin,
N. 2020)

Ilgili Kurum ve Kuruluslar

2005 yilinda Adalet Bakanligi kurum ve kuruluslar arasindaki koordinasyondan
sorumlu iken (Madde 45), 2011 yilinda yapilan diizenleme ile Cocuk Koruma Koordinasyon
sorumlulugu Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na verilmistir. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, Milli Egitim Bakanli§i, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Saglik Bakanligi
ve yerel yonetimler gocuk hakkinda gerekli destekleyici tedbirleri yerine getirirler (CKK m.
45).

Ulkemizdeki mevcut yasal gerceve kapsaminda (Cocuk Koruma Kanunu, Sosyal
Hizmetler Kanunu ve Tiirk Medeni Kanunu) ¢ocuk koruma alaninda riskli durumda bulunan
cocuklara iligskin ¢aligmalarda gorev alan baglica kurumlar sunlardir:

* Cocuk Mahkemeleri, Aile Mahkemeleri, Hukuk Mahkemeleri,
» Cumhuriyet Savcilig1 Cocuk Biirolari,

* Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezi Sube Miidiirligi,

« Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii ve Bagli Kuruluslari,
« Saglik 11 Miidiirliigii,

« Milli Egitim Il Miidiirliigii

« il Emniyet Miidiirliigii / Il Jandarma Komutanligi,

« Calisma ve Is Kurumu {1 Midiirliigii,

* Yerel Yonetimler,

* Barolar,

« Sivil Toplum Orgiitleri
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ETKINLIKLER UYGULANIRKEN DIKKAT EDILECEK NOKTALAR:

Bu kilavuzda 2 6grenci, 1 ogretmen, 2 veli etkinligi olmak iizere toplam 5

etkinlik yer almaktadir. Etkinlikler birbirini tamamlayici sekilde sarmal olarak

hazirlanmistir. Etkinliklerin 6grenci, veli ve 6gretmenlere birbirini takip eden

veya paralel zamanlarda uygulanmasi faydali olacaktir.

>

Uygulayici, etkinlik sirasinda miimkiin oldugunca yiizii katilimcilara doniik
bicimde konusmalidir.

Katihimcilarin daire ya da u seklinde oturmasi etkinligin verimliligi agisindan
daha faydali olabilir.

Uygulayici, etkinlik akisinda katitlimcilarin -~ paylasimlarina  yonelik
mahremiyete saygi gostermelidir.

Uygulayici, kendi on yargilarinin  farkinda olmahdir. Uygulama ve
degerlendirmelerde dil, din, irk, sinif ve cinsiyet ayrimi yapilmamahdir.
Uygulayict, hedef kitlenin bolgesel farkliliklarina, yasina, cinsiyetine dayali
kiiltirel ogeleri bilmeli ve buna gore kisilerin hassasiyetlerine dikkat
etmelidir.

Uygulamalarda  katilimcilarin = paylasimlari  lzerinden  etiketleme
yaptimamalidir.

Etkinlik uygulamalarinda kisisel farklilhiklara saygi duyulmali, her birey
kosulsuz kabul edilmelidir.

Uygulayicinin etkinliklerde ses kaydi alma, gorinti alma gibi yollara
basvurmasi gerektiginde, katilimcilardan izin almalidir.

Uygulamalarda goniillilik esastir. Katilimcilara paylasimda bulunmalar: igin
1srarci olunmamali ve baski yapilmamalidir.

Oturumlar: bitirmeden 6nce, sormak ya da eklemek istedikleri bir nokta
olup olmadigini sorulmalidir.

Oturumlarin uygulanmasi asamasinda okulun kendi rehber &gretmeni
uygulama yapabilecegi gibi, farkl bir okulun ya da RAM'dan gelebilecek bir
rehber 6gretmen tarafindan uygulama yapabilecegi unutulmamalidir.
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VELI ETKINLIKLERI

TANISMA-ISINMA ETKINLIGT

Etkinligin Adi: TANIYALIM - TANISALIM
Etkinligin Katilimcilarin  birbirlerini daha yakindan tanimalarini
Kazanimlar:: saglamak.
Hedef kitle ve Vel
eli
Kademe:
Katilimei Sayisi: 12-15 kisi

Gerekli Materyaller:

Renkli ve sekilli post-it, kalem

Etkinligin Siresi:

Ortalama 10 dakika

Uygulayici Igin On
Hazirhk:

Katihmcilara dagitilacak olan  post-it  kagitlari ve
katilimci sayisi kadar kalem hazir bulundurulmahdir.

Uygulama:

Uygulayici  katilimcilara birer post-it kagidi dagitir.
Herkes
katilimcidan elindeki kdgida kendi ile ilgili olumlu birkag

kagitlarini  aldiktan sonra, uygulayict her
ozellik yazmasini ister. Ardindan katilimcilarin post-
itlere yazdigi ozellikleri okumasi istenir. Yazdiklarini
paylasan grup Uyesi kagidini grup liderinin belirledigi bir
Her
diger

yere (tahta, duvar, karton vb.) vyapistirir.

katihmcinin  kendi  hakkinda en az bir seyi
katilimcilarla paylasmasiyla katilimcilarin - birbirlerini
daha iyi -tanimalari ve daha yakin iliskiler kurmalari

saglanir.

Grup lideri "evet sevgili veliler, bu etkinlik ile birbirimizi
daha yakindan tfanidik. Katkilariniz igin gok tesekkir
ediyorum. Simdi “dogrusu yanhsi ne?" etkinligine
gegiyoruz. Bu etkinlikte ihmal ve istismar konusu ile ilgili
dogru bilinen yanliglari ele alacagiz. "Der ve diger

etkinlige geger.
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Etkinligin Adi: DOGRUSU YANLISI NE?
Etkinligin Thmal ve istismar ile ilgili dogru bilinen yanliglarin fark
Kazanimlar:: edilmesi
Hedef kitle ve )
Veli
Kademe:
Katilimer Sayisi: 12-15 kisi

Gerekli Materyaller:

Ek-1, Ek-2, Torba, Sunum

Etkinligin Siresi:

40-60 Dk.

Ek-2'de bulunan ciimleler bir torbaya numaralandirilarak

Uygulayici Igin On | koyulur. Ciimlelerin agiklamalarinin  bulundugu sunum

Hazirhk: akilli tahta kullanilarak ya da projeksiyon yardimiyla
yansitilmaya hazir olmahdir.

Uygulama: Uygulayicr tarafindan asagidaki agiklama yapilarak siireg

baslatilir.

"Sevgili veliler bu ¢aligma, sizlerin konu ile ilgili bilgi
diizeyinizi arttirmak ve farkindaliginizi geligtirmek igin
yaptlacaktir.”

Uygulayicinin agiklamasindan sonra uygulayici
velilere"ihmal” nedir? diye sorar. Gelen cevaplardan

sonra su agiklamay1 yapar.

Thmal: Cocugun beslenme, barinma, saglik, giyim korunma

ve gozetim gibi yasamsal ihtiyaglarinin kendisine
bakmakla yikimli kisilerce karsilanmamasidir. Yani

gocuklara yapilmasi gerekip yapilmayan her seydir.

Daha sonra uygulayici velilere istismar konusunda gesitli
sorular sorar. (Nedir, kimler maruz kalir, hangi durumlar
istismara girer gibi). Gelen cevaplardan sonra su
agiklamay1 yapar.

Istismar: Bir kiginin ya da kigilerin iyi niyetini kotiye
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kullanarak yararlanmak, bir diisiinceyi kotiiye kullanarak
zarar vermeyi hedeflemek, karsisindakinin kendi rizasi
olmadan ve iradesini dikkate almadan somiirmek gibi
anlamlari igerir. Cocugun bakmakla yiikiimli kimseler ve
diger yetigkinler tarafindan fiziksel, duygusal, zihinsel
veya cinsel geligimlerini engelleyen ya da beden veya ruh
saglhgina zarar veren, kaza sonucu olmayan durumlarla
karst karstya birakilmasina da gocuk istismari
denmektedir. Kisaca yapilmamasi gerekip yapilan her sey
istismara girer.

Ihmal ve istismari bu sekilde ifade ettikten sonra,
onceden hazirlamis oldugumuz Ek-2'deki ciimlelerin
bulundugu torba herhangi bir veliye uzatilir ve uygulayici
asagidaki agiklamay: yapar.

“Litfen torbadan bir kdagit segin ve herkesin duyacagi
sekilde okuyun siz okurken hepimiz sizi dikkatli bir
sekilde dinleyecegiz." Okuduktan sonra"Okudugunuz
ciimle sizce dogru mu? Yanlis mi?" sorusu yoneltilir.

Velinin cevabi alindiktan sonra diger velilere katilip
katilmadiklari sorulur, katilmiyorsa nedenini agiklamasi
istenir. Sonrasinda ciimlenin dogrulugu, yanlighgi ve
agtklamasi yansitilan sunum izerinden konusulur. Bu
sekilde torbadaki tiim kagitlar bitene kadar diger
velilere aynisi uygulanir.

Uygulayici agagidaki sorular araciligi ile etkinligi veliler
ile birlikte degerlendirir.

Etkinlik hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
Sizin igin yanhs bildiginiz dogrular hangileriydi?
Etkinlik sizin igin nasil bir fayda sagladi?

Uygulayict “sevgili veliler bu etkinligimizde ihmal ve
istismar kavramlarini ele aldik. Bu kavramlarin

tanimlarini 6grendik. Ardindan toplumda dogru ve yanlis
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bilinenleri ele aldik. Hep birlikte dogrularini 6grendik. Bu
konu hakkinda 6zel sorusu olan velilerimiz rehberlik
servisimizi ziyaret edebilir. Katiliminiz igin gok tesekkiir
ediyorum.” der ve etkinligi sonlandirir.
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EK-1

Cinsel Istismarla Ilgili Dogru ve Yanhslar

1-Cinsel istismar her zaman fiziksel siddet ve zorlama
ile gergeklesir.(YANLIS)

Cinsel istismar fiziksel siddet ve zorlama ile gergeklesebilecegi gibi fail/suglu,
siire¢ igerisinde ¢ocukla arasindaki gliven iliskisini kullanarak ve kimseye
soylemeyeceginden emin olmaya ¢alisarak gocugu istismar edebilir.

2-Cinsel istismar sadece ‘“yabancilar” tarafindan
gergeklesir. (YANLIS)

Cinsel istismar ¢ogu zaman “yabancilar” tarafindan degil, cocugun tanidigi/giiven
iliskisi kurdugu/sevdigi kisiler tarafindan gergeklestirildigi igin fiziksel siddet ve
zorlamaya gerek kalmaz. Cinsel istismarin failleri gogunlukla gocugun yakindan
tanidigi ve glivendigi kisilerdir: baba, amca, akraba, komsu vb.

3-Cinsel istismara maruz birakilan ¢ocuk hemen fark
edilir. (YANLIS)
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Cogu zaman cinsel istismarin fiziksel siddet ve zorlamayla gergeklesecegi
dislinildiigi igin, gocugun bedeninde morluk, yara vb. izler olacagi, dolayisiyla
hemen fark edilecegi diisiiniiliir. Oysa cinsel istismar her zaman fiziksel siddet ve
zorlama igermediginden bedende her zaman bir ize rastlanmayabilir. Cocugun
ruhsalliginda ve davraniglarinda da her zaman akut degisimler gozlemlenmeyebilir.

Dolayisiyla, istismara maruz birakilan gocugun hemen fark edilmesi her zaman
mimkin olmayabilir.

4-Cinsel istismar; parklar, issiz yerler, karanlik sokaklar,
bos insaat alanlari gibi tehlikeli bdlgelerde gergeklesir.
(YANLIS)

Cinsel istismar vakalari gogunlukla gocuklarin giivende hissettikleri alanlarda
gercgeklesir: aile evi, akraba evi, komsu evi, okul, okul servisi, kurs, spor
okulu vb. Failler gok uzagimizdaki izbe yerlerde yasayan, karanlik sokaklarda
dolasan ve hig beklemedigimiz anlarda karsimiza gikan "yabancilar” degillerdir.

5-Istismar eden kisiler sapk ya da hastadir.

(YANLIS)

Cinsel istismar faillerinden bahsederken ‘"sapik, hasta" gibi ifadeler
kullandigimizda konuyu psikiyatrik bir mesele haline getirir, cinsel istismar
sugunu gerekgelendirmis oluruz. Toplumda failler igin, "ruhsal olarak hasta, ondan
yapiyor, elinde degil" gibi bir algi olugur. Halbuki ger¢ek bu degildir. Istismar
eden kigilerden bahsederken “saldirgan, sapik, hasta” kelimeleri yerine
“fail/suglu” kelimesini kullanmak en dogrusudur. €iinki “fail/suglu” kelimesi suga
odaklanir ve sugun sorumlulugunu eylemi isleyen kisiye yiikler.
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6-Cocuklarin hayal giigleri gok genistir, bu nedenle cinsel
istismar ile ilgili hikayeler uydururlar. (YANLIS)

Bir gocuk gece boyu bir ejderhayla savastigini hayal edebilir, bu bir gocukluk
hayalidir. Ancak bir ¢ocuktan, orseleyici bir yasantiya dair hayaller kurmasini
beklemeyiz. Cocuk cinsel istismara dair bir sey anlatiyorsa “hayal kuruyor,
uyduruyor, yalan séyliyor, yanhs anlamistir, gocuk iste" diye diislinmeden ona
inanmak gerekir. Cocuklar bdyle durumlarda yalan séylemezler.

7-Cinsel istismara maruz birakilan gocuklarin gogunlugu
kiz olmakla birlikte, erkek gocuklari da cinsel istismara
maruz kalir.(DOGRU)

Tirkiye'de bir yil icinde kag gocugun cinsel istismara maruz birakildigina dair
glivenilir veri yoktur. Bunun en dnemli nedeni; vakalarin biiyiik gogunlugunun ilgili
kurumlara bildirilmemesi ve devletin ilgili kurum ve kuruluslari tarafindan vaka
takibinin etkin sekilde yapilmamasidir. Erkek gocuklarinin maruz kaldigi cinsel
istismar vakalarinin, foplumdaki mevcut “erkeklik” algisi nedeniyle daha az
bildirildigini séylemek yanlis olmaz.

8-Erkek c¢ocuklarini  istismar eden kisiler escinsel
erkeklerdir ve istismara maruz birakilan bu gocuklar ileride
escinsel olur. (YANLIS)

Erkek gocuklarini istismar eden kisiler her cinsel yonelimden olabilir. Bu kisilerin
biyik ¢ogunlugunun escinsel olduguna iliskin bilimsel olarak kanitlanmis bir bilgi
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yoktur. Bu gocuklarin ilerideki cinsel yénelimleri hakkinda herhangi bir ¢ikarimda
bulunamayiz.

9-Istismara cocuklarin dig gériiniigleri ya da davraniglari
sebep olur. (YANLIS)

Cinsel istismarin sorumlulugu; maruz birakilan kigside degil, cinsel istismari
uygulayan kiside yani faildedir. Dis goriiniis, davraniglar, o sirada bulunulan yer,
faille kurulan iliski... ve daha niceleri cinsel istismarin sebebi olamaz! Bazen
cocuklar kendilerinden yasca biiyiik yetigkinlere duygusal yakinlik, hayranlik,
begeni gibi duygular besleyebilirler. Bu gok dogaldir. Béyle durumlarda sinir
gizmesi gereken her zaman yetiskindir

10-Her sosyo-ekonomik diizeyden, her yastan, her
cinsiyetten gocuk cinsel istismara maruz birakilabilir.
(DOGRU)

Cinsel istismara daha agik halde olan risk gruplarindan (ihmal edilen gocuklar,
sokakta yasayan gocuklar, engelli gocuklar vb.) bahsetmek miimkiin olsada, her
sosyo-ekonomik diizeyden, her yastan, her cinsiyetten gocuk cinsel istismara
maruz birakilabilir.

11-Istismari bildirmek cocugun gelecegini mahvetmektir.
Yasanan bir-iki ufak olay énemli degildir: gocuklar olanlar:
gabuk unuturlar. (YANLIS)

Istismar ile ilgili yaganan her olay énemlidir. Cocuklar; korunma, kapsanma,
destek gorme, uzman yardimi gibi ihtiyaglari karsilandiginda cinsel istismar
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travmasini atlatabilir ve yasamlarina saglikli, mutlu, iretken bir sekilde devam
edebilirler. Istismari bildirmek kigilerin inisiyatifine birakilacak keyfi bir durum

degil, hukuki bir yikimliliktr.

12-Cinsel istismar dyle ya da bdyle olacaktir; engellemek
igin elimizden bir sey gelmez. (YANLIS)

Cinsel istismar onlenebilir toplumsal bir sorundur. Cinsel istismarla miicadele
konusunda toplumdaki her birey sorumluluk sahibidir. Bilinmelidir ki, cinsel
istismar cezalar arttirilarak 6nlenemez. Cinsel istismarin o6niine gegmek
istiyorsak onleyici mekanizmalar: etkin kullanmak gerekir.

13-Cocuga bakim veren herkes tarafindan ihmal durumu
olusabilir.(DOGRU)

Cocuk; anne, baba, biyiikanne, biyiikbaba, bakici, 6gretmen vb tiim bakim
verenler tarafindan ihmal edilebilir.

14-Thmal ¢ocugun yalnizca yeme igme, barinma
ihtiyaglarina yénelik olur. (YANLIS)

Thmal psikolojik, duygusal, egitim ve saglik alanlarinda da gergeklesebilir.

15-Thmalin  gocuklar iizerinde bir etkisi yoktur.

(YANLIS)
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Gocuklar ihmale ugradiklarinda yalnizlik ve korunmasizlik hissi, davranis
problemleri, iletisimde basarisizlik, saglik problemleri, ilgi gérebilmek igin saglik
problemi yaratma egilimi, gelisim geriligi goriilebilir.

16- Bir gocugun ihmal edildiginden siipheleniyorsaniz, Aile
Sosyal Hizmetler Bakanhgi (ALO 183) ve gocuk

polisi/karakollar, cumhuriyet savcilari ve gocuk izlem merkezi
olan hastane ve kurumlarla iletisime gegerek ihbar edilmelidir.
(DOGRV)
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EK-2

1-Cinsel istismar her zaman fiziksel siddet ve zorlama ile gergeklesir.

2-Cinsel istismar sadece “yabancilar” tarafindan gergeklesir.

3-Cinsel istismara maruz birakilan cocuk hemen fark edilir.

4-Cinsel istismar; parklar, 1ssiz yerler, karanlik sokaklar, bos insaat alanlari gibi
tehlikeli bolgelerde gergeklesir.

5-Istismar eden kigiler sapik ya da hastadir.

6-Cocuklarin hayal gligleri ¢ok genistir, bu nedenle cinsel istismar ile ilgili
hikayeler uydururlar.

7-Cinsel istismara maruz birakilan ¢cocuklarin cogunlugu kiz olmakla birlikte,
erkek ¢ocuklari da cinsel istismara maruz kalir.

8-Erkek gocuklarini istismar eden kisiler escinsel erkeklerdir ve istismara maruz
birakilan bu ¢ocuklar ileride escinsel olur.

9-Istismara ¢ocuklarin dig gériinigleri ya da davraniglari sebep olur.
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10-Her sosyo-ekonomik diizeyden, her yastan, her cinsiyetten gocuk cinsel
istismara maruz birakilabilir.

11-Istismari bildirmek ¢ocugun gelecegini mahvetmektir. Yaganan bir-iki ufak
olay 6nemli degildir; gocuklar olanlari gabuk unuturlar.

12-Cinsel istismar 6yle ya da boyle olacaktir; engellemek igin elimizden bir sey
gelmez.

13-Cocuga bakim veren herkes tarafindan ihmal durumu olugabilir.

14-Thmal gocugun yalnizca yeme igme, barinma ihtiyaglarina ysnelik olur.

15-Thmalin gocuklar iizerinde bir etkisi yoktur.

16- Bir gocugun ihmal edildiginden siipheleniyorsaniz, Aile Sosyal Hizmetler
Bakanhgi (ALO 183) ve gocuk polisi/karakollar, cumhuriyet savcilar: ve gcocuk
izlem merkezi olan hastane ve kurumlarla iletisime gegerek ihbar edilmelidir.
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ISINMA ETKINLIGI

Etkinligin Ad: KIMDE NE VAR?
Etkinligin Katilimcilarin birbirlerini daha yakindan tanimalarini
Kazanimlar:: saglamak.
Hedef kitle ve Vel
Kademe: “
Katilimei Sayisi: 12-15 kisi
Gerekli Materyaller: | Renkli post-it

Etkinligin Siresi:

Katilimci sayisina baglh olarak 10-15 dakika

Uygulayici Igin On
Hazirhk:

Katilimcilarin yerlerini belli edecek olan katilimei sayisi
kadar renkli post-it kdagidi hazir bulundurulmalidir.

Uygulama:

Grup ayakta daire seklinde yer alir. Grup lideri “simdi
sizlerle bir oyun oynayacagiz, bu oyunda ebe ortada
olacak sekilde duracak. Ebe diger kisilerin bir 6zelligini
soyleyecek o ozellikte olan kisiler kendi aralarinda yer
degisecekler bu sirada ebe onlardan birinin yerine
gecmeye calisacak. Bosta kalan kisi yeni ebe olacak,
kolaylik olmasi igin her birinizin ayaginin altina bir A4
kagidi biraktik yer degistirirken kagitlarin iizerinde
olmaya 6zen gdsterin” der ve oyunu baglatir. (Ornegin:
Kadinlar yer degistirsin, erkekler yer degistirsin, sagi
uzun olanlar yer degistirsin vb.)

Isinma etkinligine katilim goniilliik esashdir. Katilmak
istemeyen veliler zorlanmamalidir.

Grup lideri "Sevgili veliler, bu etkinlik ile birbirimize ait
ozellikleri 6grendik ve birbirimizi daha yakindan tanidik.
Katkilariniz igin tesekkiir ediyorum. Simdi "nereye
gidecegimi biliyorum “etkinligimize gegiyoruz.
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Etkinligin Adr:

NEREYE GIDECEGIMI BILIYORUM

Etkinligin Kazanimlar::

Thmal ve istismar ile ilgili konularda nereden destek
alinacaginin bilinmesi.

Hedef Kitle ve Kademe:

Veli

Katilimer Sayisi:

12-15 kisi

Gerekli Materyaller:

Kurum Resimleri olan A4 Kagitlari, Renkli Post-it.

Etkinligin Siresi:

40-60 Dk.

Uygulayici Igin On
Hazirhk:

Temsili kurum fotograflarinin oldugu EK-1 gikarilip
duvara ya da tahtaya asilir. Renkli post-it kagitlars
hazir bulundurulur.

Uygulama:

Calisma baslamadan 6nce duvara EK-1'deki kagitlars
asin. Etkinlige baslarken bu kagitlarin her birinin
destek alabilecegimiz bir kurumun binasi olarak
diistinmelerini isteyin. Sirayla kurumlarin ismini yazin.
Isimlerin yanina katilimcilar igin hatirlaticr kiigik
resimler koyun. Ornegin: Kolluk birimleri (Savcilik,
Jandarma, polis), Aile ve sosyal hizmetler bakanligi
(ALO:183), hastane, rehberlik ve arastirma
merkezleri, SONIM. Tiim kurumlar tamamlaninca
katilimcilarla birlikte kurumlar: tekrar edin.

Katilimcilara su yénergeyi aktarin:

Simdi ben her bir kurumun bize ve gocuklarimiza
hangi konularda destek olabilecegini anlatacagim.
Dikkatlice dinlemenizi rica ediyorum. Daha sonra
kiigiik bir oyun oynayacagiz. Bu oyunda bazi 6rnek
olaylarimiz var. Bu érnek olaylarda anlattigim
kurumlardan hangilerine basvurabiliriz bunu
tartigacagiz. Hangi kuruma gitmemiz gerektigine
karar verdikten sonra olaylarin basroliiniin bulundugu
renkli kagitlari kurumlarin altina yapistiracagiz. Bu
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konuda sizlerden yardim rica edecegim.
Uygulayiciya Not:

KOLLUK BIRIMLERI (Polis, Jandarma);

Kolluk birimlerinin temel gérevi, sorumluluk
alanlarinda bireylerin hak ve é6zgiirliiklerini koruyarak,
glivenligi, asayis ve kamu diizenini saglamaktir.
Mahkeme ve savcilik emriyle bu gérevini yerine
getirir.

COCUK IZLEM MERKEZI: Cocuk izlem

merkezi, cinsel istismar suglari basta olmak iizere
magdur gocuklarin adli yargilama siireglerinde
tekrar magdur olmasinin éniine gegmeyi amaglayan,
04.10.2012 tarihli Basbakanlik Genelgesi ile iilke
genelinde yayginlastirilmas: disdniilen ve Saglik
Bakanligina bagl hastaneler biinyesinde kurulan bir
olusumdur.

AILE VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI: Ailenin
biitiinligiinii korumak, pargalanmis ailelerin
korunmaya, yardima ve bakima muhtag fertleriyle
gocuklarina her tiirlii maddi, manevi ve sosyal destek
saglamak; bu amagla gerekli planlamalar: yapmak,
egitim faaliyetlerinde bulunmak.

SONIM: Siddete ugrayan veya siddete ugrama
tehlikesi bulunan kadinlarin, ¢ocuklarin, aile
bireylerinin ve tek tarafli israrl takip magduru
olan kisilerin korunmasi ve bu kisilere yénelik
siddetin énlenmesi amaciyla 6284 sayili yasa
08.03.2012 tarihinde yiirirlige girmistir.

REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI (RAM):
Cocugunuzla ilgili 6zel egitim (zihinsel yetersizlik,
otizm, gorme kaybi, isitme kaybi, bedensel yetersizlik
vb.) veya rehberlik ve psikolojik danismanlik

konularinda yardima ihtiya¢ duyuldugunda
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basvurulabilecek Millt Egitim Bakanhgi'na bagh
licretsiz destek veren kurumlardir.

Tim kurumlar tanitildiktan sonra senaryolar sirayla
okunacak. Senaryoda adi gegen kisilerin isimleri
renkli kdgitlara yazilacak. Katilimcilardan okunan
senaryolarla ilgili degerlendirme yapip hangi
kurumlara basvuracaklarini séyleyerek renkli kagitlars
yapistirmalari istenir. Bunu yaparken diger
katilimeilardan yardim alinabilir.

Grup lideri "Sevgili veliler bu etkinligimizde kolluk
birimleri, hastane, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi,
SONIM, RAM gibi kurumlari tanidik. Hangi
durumlarda hangi kuruma bagvurabilecegimizi
ogrendik. Bu konu hakkinda akliniza takilan sorular
olursa rehberlik servisimizi ziyaret edebilirsiniz.
Katkilariniz igin tesekkiir ediyorum” der ve etkinligi
sonlandirir.
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EK-2

SENARYO 1 (Kolluk birimleri)

Mustafa, 10 yasinda hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ilkokul 4. Sinif
ogrencisidir. Bir giin okuldan eve geldiginde 45 yasindaki ist komsusunun ozel
bolgelerine dokunmustur ve bunu kimseye anlatmamasi gerektigini soylemigtir.
Mustafa bunu ailesine anlatmigtir.

*Bu olaya sahit olan kisiler de ilgili kurumlara bildirimde bulunabilir.

SENARYO 2 (Aile ve sosyal hizmetler bakanlgt)

Raziye, 6 yasinda anaokuluna giden babasi galisan ve giiniin biiyiik bélimiini annesiyle
evde gegiren bir ¢ocuktur. Ogretmeni Raziye'nin okulda sik sik altini islattigini,
tstiinin baginin bakimsiz oldugunu, okula siirekli ag geldigini fark etmistir.

*Bu olaya sahit olan kisiler de ilgili kurumlara bildirimde bulunabilir.

SENARYO 3 (Hastane, Kolluk birimleri)

Gokhan, 13 yasinda fiziksel olarak akranlarindan daha geride olan igekapanik bir
gocuktur. Sinif arkadasi tarafindan parasi alinmak istenmis. Parasini vermek
istemeyince yogun siddete maruz kalmistir. Viicudunda yara bere izleri, dudaginda ve
burnunda kanama meydana gelmistir.

*Bu olaya sahit olan kigiler de ilgili kurumlara bildirimde bulunabilir.

SENARYO 4 (RAM, Hastane, Ash)

Hatem, 16 yasinda istismara ugramigtir. Olay kolluk birimlerine intikal etmis, adli
sire¢ devam etmektedir. Hatem uyku sorunlari yasama, tek basina disari gtkamama,
karanliktan korkma gibi psikolojik sorunlar yasamaktadir.

*Bu olaya sahit olan kisiler de ilgili kurumlara bildirimde bulunabilir.
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SENARYO 5 (Sonim, Kolluk birimleri)

Berna 14yasinda, babasi kiigiikken vefat etmistir. Annesi baska biriyle evlenmis suan
livey babasi ve annesi ile birlikte yagamaktadir. Uvey babasi tarafindan hem kendisi
hem de annesi siddete maruz kalmaktadir.

*Bu olaya sahit olan kisiler de ilgili kurumlara bildirimde bulunabilir.

SENARYO 6 (Aile ve sosyal hizmetler bakanlgi, Kolluk birimleri)

Betiil, 16 yasinda 10.sinifa giden bir 6grencidir. Ailesi tarafindan teyzesinin oglu ile
evlenmeye zorlanmaktadir. Ancak Beftiil evlenmek istememektedir.

*Bu olaya sahit olan kisiler de ilgili kurumlara bildirimde bulunabilir.

SENARYO 7 (Kolluk Birimleri, Hastane, Ram, Ash)

Ecem, 8 yasinda 3. Sinifa giden bir 6grencidir. Ailesi tarafindan dilendirilmektedir.
Yine bir giin aksam vakti trafik isiklarinda dilenirken yanina gelen bir arag tarafindan
zorla arabaya bindirilerek cinsel istismara maruz kalmistir.

*Bu olaya sahit olan kisiler de ilgili kurumlara bildirimde bulunabilir.

SENARYO 8 (Kolluk Birimleri)

Zeynep, 9 yasinda 4. sinifa giden bir o6grencidir. Ailesi tarafindan hirsizliga
zorlanarak komsusunun evindeki ziynet esyalarini galmistir. Komsusu tarafindan ihbar
edilmistir.

*Bu olaya sahit olan kisiler de ilgili kurumlara bildirimde bulunabilir.
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OGRENCT ETKINLIKLERI

TANISMA-ISINMA ETKINLIGT

Etkinligin Adr:

MEYVE SEPETT

Etkinligin Kazanimlar::

Grup uyeleri arasinda kaynasma saglanmasi

Hedef kitle ve | Ogrenci
Kademe: Tlkokul ve ortaokul kademesi
Katilimer Sayisi: 12-15 6grenci

Gerekli Materyaller:

EK-1 (Meyve resimleri olan A4 kagitlar:)

Etkinligin Siresi: 10 Dakika

Uygulayicit Igin On|EK-1 (Meyve resimleri olan A4 kdgitlari)hazir
Hazirhk: bulundurulmalidir.

Uygulama: Uygulayict elinde gruptaki katilimer  sayisinin  bir

eksigince meyve resimleri(elma, armut, muz, kivi gibi)
ile sinifa girer. Ogrencilere “"Hog geldiniz, nasilsiniz?"
diye sorar, yanitlari alir. "Sevgili ¢ocuklar, simdi
sizlerle bir 1sinma etkinligi yapacagiz. Etkinligimizin ad
Elimdeki
sizlerde etfrafinda duracaksiniz*Meyve

meyve sepeti. meyve resimlerini yere
koyacagim,
sepeti” diye seslendigimde sizler bir meyve resminin
ustinde yerinizi alacaksiniz. Kendisine bir meyve resmi
lzerinde yer bulamayan kisi de ebe olarak ortada
olacak. Ardindan benim ismini séyledigim meyveler yer
degistirecek, ortadaki ebe de meyvelerden birinin
yerine gegmeye calisacak. Ortada kalan kisi yeni ebe
olacak. "Meyve sepeti” dedigimde de biitiin meyveler
yer degistirecek. Hazir miyiz?" der. Meyve resimleri
karigik bir sekilde yere konulur. Uygulayici, gocuklara
"meyve sepeti” diye seslenir ve her &grencinin bir

meyve resminin lzerinde durmasini saglar. Kendisine
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meyve bulamayan 6grenci ebe olur.

Daha sonra uygulayicinin sdyledigi meyve ile eglesen
cocuklar  birbirleriyle yer degigtirirler. Ornegin
uygulayict “elma” dediginde, sadece Elma’nin iizerinde
duran gocuklar birbirleriyle yer degistirir. Ebe bu
sirada yer kapmaya galigir. Ebe bos bir yer kaptiginda
disarida kalan 6grenci yeni ebe olur. Eger uygulayici
"meyve sepeti” derse, biitiin 6grenciler yer degistirir.

Oyun bu sekilde devam eder. Etkinlik sonunda grup
lideri “Evet, isinma  etkinligimizi gergeklestirdik.
Katihmimiz  igin  fesekkiir  ediyorum. Yerinize
gegebilirsiniz." der ve diger etkinligine gegilir
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ELMA
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KIVI
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KIRAZ

66

1595



iHMAL ISTISMAR ve SIDDET

ARMUT
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MUZ
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Etkinligin Adr:

DOGRUYA DOGRU

Etkinligin Kazanimlar::

Ihmal Istismar ve Siddet ile Ilgili Bilgi Edinmek, Tyi
Dokunus Kotii Dokunusun Farkina Varmak

Hed kitl

edef  Kitle Ve byul sncesi ve ilkokul
Kademe:

Katilimei Sayisi: 12-15 6grenci

Gerekli Materyaller:

Video Linkleri,
Dogru- Yanhs Gorselleri (EK-2)

Kirmizi ve yesil boya kalemi

Etkinligin Siiresi:

40-60 Dk.

Uygulayict = Igin On

Hazirhik:

"Bedenim Bana Aittir" videosu dgrencilere izletilmek
lizere oynatmaya hazir sekilde olmali. Ogrenci sayisi
kadar kirmizi ve yesil boya kalemi, 6grenci sayisi kadar
EK-2 6nceden ¢ikarilip hazir bulundurulmalidir.

Uygulama:

Bu galisma dgrencilerin konu ile ilgili bilgi diizeylerini

arttirmak ve  farkindaliklarini  gelistirmek igin

yaptlacaktir.

Uygulayici 1sinma etkinliginin ardindan "Dogruya Dogru
“etkinligine gecer. Ogrencilerin akilli tahtalari gérecek
sekilde oturmasi saglanir. "Evet, gocuklar simdi sizlerle
"Dogruya Dogru” isimli bir etkinlik yapacagiz. Oncelikle
size bir video izletmek istiyorum. Bu videoda bizlere
bedenlerimiz ile ilgili bilgi veren iki arkadasi, Deniz ve
Alper'i izleyecegiz. "Der.

"Bedenim Bana Aittir" videosu ogrencilere izletilir.
(Video linki: bedenim bana aittir )

“COCUKLARDA MAHREMIYET EGITIMI
ANIMASYONU" videosu da kullanilabilir.
(Video linki:  cocuklarda  mahremiyet  egitimi
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animasyonu)

Not: Uygulayict bu videolarin disinda konuya uygun
farkli videolarda kullanabilir.

Ardindan uygulayici videoda anlatilanlarla ilgili genel bir
ozetleme yapar. "Evet, cocuklar Deniz ve Alper bize
bedenimizin ne kadar 6zel oldugunu ve bedenimizi
korumak igin neler yapmamiz gerektigini anlattilar. Tyi
ve koti dokunmalardan bahsettiler. Peki, bu koti
dokunmalar bize nasil hissettirir?” Diye sorar. Gondlli
ogrencilerden yanitlar alinir. “Evet, kot dokunmalar
bize kendimizi mutsuz, gergin, koti hissettirir.
Bedenimizi kotli dokunmalardan korumamiz gerekir,
kimsenin  bedenimize  zarar  vermesine  izin
vermemeliyiz. Simdi sizlere bazi gorsellerin oldugu
kagitlar dagitacagim. Gorselleri tek tek incelemenizi
istiyorum. Gorseldeki dokunmalar, davraniglar iyi,
dogru ise gorselin yanindaki kutucugu yesil renge, koti,
yanhs dokunmalar, davraniglar ise kirmizi renge
boyamanizi istiyorum.” Der. Ek-2 ve boyama kalemleri
ogrencilere dagitir. ardindan ogrencilere 10 dakika
verir.

Siirenin sonunda hangi gorselin kutucugunun yesil ya
da kirmizi oldugunun goziimlemesi 6grencilerle birlikte
yapilir. Uygulayici “Evet ¢ocuklar ilk resimde ne
goriyorsunuz? Peki, bu dogru bir davranis mi?
Kutucugu hangi rengi boyadiniz?" diye sorar. Goniillii
ogrencilerden yanitlar alinir. *"ilk resimde arkadasi ile
araba oyuncagini paylasan ve mutlu olan iki gocuk
goriiyoruz. Gocuklar kendinin mutlu hissediyorsa bu
dogru bir davranigtir.” der. Kutucugu yanlis renge
tekrar sorar ve davranigin dogru/yanlighgini agiklar. Bu
sekilde biitiin gorseller ele alinir.

Gorsel 1. Arkadasi ile oyuncagini paylasan bir gocuk -
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Yesil

Gorsel 2: Cocuga bagiran bir yetiskin ve ondan korkan
bir cocuk - Kirmizi

Gorsel 3:Arkadasina yardim eden bir gocuk- Yesil

Gorsel 4: Cocugu rahatsiz edecek sekilde ona dokunan
bir yetiskin(Cocuk mutsuz) -Kirmizi

Gorsel 5: Kavga eden iki cocuk - Kirmizi
Gorsel 6: Top oynayan li¢ arkadas - Yesil
Gorsel 7: El ele gezen mutlu iki arkadas - Yesil

Gorsel 8: Oyuncak igin kavga eden iki arkadas - Kirmizi

Etkinlik tamamlaninca uygulayici dilerse &grencilere
"Mino’'nun Sarkisi” isimli sarkisini dinletebilir ve isteyen
ogrenci sarkiya eslik edebilir. (Mino'nun Sarkisi)

Etkinlik sonunda vakit kalirsa Ek-1 deki dogru gérseller
ogrenciler tarafindan boyanabilir.

Grup lideri" evet gocuklar buglin sizlerle iyi dokunus ve
kotl dokunus kavramlarini 6grendik. Ardindan sizlere
dagittigim gorsellerdeki dogru davraniglari ve yanlis
davraniglar: bulduk. Katkilariniz igin tesekkiir ederim.
Eger sorunuz olursa rehberlik servisini
basvurabilirsiniz. “der ve etkinligi sonlandirir.

72


https://m.youtube.com/watch?v=1XpfIMyfin8

IHMAL ISTISMAR ve SIDDET

EK-2

(DOGRRU - YANLIS GORSELI)
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Etkinligin Adi: KIM DE NE VAR?
Etkinligin Katilimcilarin birbirlerini daha yakindan tanimalarini
Kazanimlar:: saglamak.

Hedef kitle ve
Kademe:

Ortaokul ve lise kademesi

Katilimer Sayisi:

12-15 6grenci

Gerekli Materyaller:

Renkli post-it

Etkinligin Siresi:

Katihmci sayisina bagh olarak 10-15 dakika

Uygulayici Igin On
Hazirhk:

Katilimcilarin yerlerini belli edecek olan katilimci sayisi
kadar renkli post-it kagidi hazir bulundurulmalidir.

Uygulama:

Grup ayakta daire seklinde yer alir. Grup lideri “simdi
sizlerle bir oyun oynayacagiz, bu oyunda ebe ortada
olacak sekilde duracak. Ebe diger kisilerin bir 6zelligini
soyleyecek o ozellikte olan kisiler kendi aralarinda yer
degisecekler bu sirada ebe onlardan birinin yerine
gegmeye calisacak. Bosta kalan kisi yeni ebe olacak,
kolaylik olmasi igin her birinizin ayaginin altina bir A4
kagidi biraktik yer degistirirken kagitlarin izerinde
olmaya 6zen gdsterin” der ve oyunu baglatir. (Ornegin:
Kadinlar yer degistirsin, erkekler yer degistirsin, sagi
uzun olanlar yer degistirsin vb.)

Isinma etkinligine katilim goniillik esaslidir. Katilmak
istemeyen veliler zorlanmamalidir.

Grup lideri "Sevgili veliler, bu etkinlik ile birbirimize ait
ozellikleri 6grendik ve birbirimizi daha yakindan tanidik.
Katkilariniz igin tesekkiir ediyorum. Simdi "nereye
gidecegimi biliyorum “etkinligimize gegiyoruz.
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Etkinligin Adr:

NE KADAR BILIYORUM

Etkinligin Kazanimlar::

Ihmal Istismar ve Siddet ile Ilgili Bilgi Edinmek, Yanls
Bilgilerin Farkina Varilmasi.

Hedef kitle ve
Kademe:

Ortaokul ve Lise

Katilimer Sayisi:

12-15 6grenci

Gerekli Materyaller:

Renkli Karton (tahta ve tahta kalemi de kullanihr),
Post-It, bilgi notlari, karton kutu veya torba, katilimci
sayist kadar kalem

Etkinligin Siresi:

40-60 Dk.

Uygulayici Igin On
Hazirhk:

Ek-1 de yer alan bilgi notlar: kesilerek bir kutuya veya
torbaya koyulur. Ihmal-istismar-giddet baghklarinin
yazil oldugu ii¢ adet renkli karton, tahta kalemi, post-
it kadgitlar:, bilgi notlarinin oldugu sayfanin giktisi
uygulayicinin elinde hazir bulundurulmahdir.

Uygulama:

Bu galisma katilimcilarin konu ile ilgili bilgi diizeylerini
arttirmak  ve  farkindaliklarini  gelistirmek igin
yapilacaktir.

Uygulayict onceden hazirlamis oldugu igerisinde bilgi
notlari olan kutu veya torbayla sinifa girer. Etkinligin
birinci kismi olarak tahtaya siddet-ihmal-istismar
kelimelerini bagliklar halinde yan yana yazar ya da bu
basliklarin “yazili oldugu renkli kartonlart duvara
yapistirir ogrencilerin dikkatinin bagliklara foplanmasi
saglanir. Ogrencilere renkli post-itler verilir bu konu
basliklarinin onlara ne g¢agristirdiginin yazilmasi ve
yazildiktan sonra konu bagliklarinin altina yapistiriimasi
istenir. Ogrenciler diigiincelerini bireysel olarak yazar.
Bu sekilde ogrencilerin konu hakkindaki on bilgileri
alinir.

Ardindan etkinligin ikinci kismina gegilir; uygulayici
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ogrencileri ihmal-istismar-siddet olmak lizere l¢ gruba
ayirir. Her grup kendi iginde birini s6zcii seger, grubun
sozciisii gidip kutudan bir kagit seger ve grupla bunun
izerinde fartigir. Grup bu bilginin kendi ismine ait
olmadigina karar verirse sozcii kagidi kutuya geri
birakir, kendi grubuna ait olduguna karar verilirse bilgi
notu gruba alinir. Bu islem sirayla gergeklesmez karar
verdikge her grubun kagit segme hakki vardir. Bu iglem
igin 6grencilere 15 dakikalari oldugu séylenir. Siire
sonunda sirayla grup sozciileri ellerindeki bilgi notlarini
sesli olarak okur. Tim katitlimcilar okunan bilgi notunun
hangi gruba ait oldugunu tartisir. Kendi gruplarina ait
olan bilgiler grupta kalir farkli gruba ait olanlar ilgili
gruba verilir. Kutuda bilgi notu kalirsa uygulayici
tarafindan agiklanarak ait oldugu gruba verilir. Bu
sekilde biitiin bilgiler gézden gegirilir.

Ardindan (¢ gruptaki bilgi notlari grup sozciileri
tarafindan tim 6grencilerin duyacagi sekilde son kez
okunur.

Daha sonra etkinligin basinda &grencilerden alinan
bilgilerin dogru ve yanhshginin 6grenciler tarafindan
gozden gegirilmesi istenir, ihtiyag duyan 6grenci post
itinin yerini degistirebilir. Yine de yanls yerde olan
bilgi notu kalirsa grup lideri tarafindan 6grencilerle
tartigilarak dogru yere alinir. Sonrasinda 6grencilerin
bu konuyla ilgili sorulari varsa cevaplandirilir ve etkinlik
sonlandirilir.
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BIL6I NOTLARI

IHMAL

Cocugun beslenme, barinma, saglik, giyim korunma ve gozetim gibi yasamsal
ihtiyaglarinin kendisine bakmakla yiikiimlii kigilerce karsilanmamasidir.

e Cocugun, bakacak yetkin kisiler bulunmadan ve uzun siireler boyunca yalniz
birakilmas.

e (Cocugun temel tibbi gereksinimlerinin karsilanmamasi.

e Cocugun zorunlu yasa gelmesine ragmen okula gonderilmemesi.

Cocuga yetersiz ilgi ve sefkat gostermek.

ISTISMAR

e Bir kisinin ya da kisilerin iyi niyetini kotiiye kullanarak yararlanmak, bir
digiinceyi kotiiye kullanarak zarar vermeyi hedeflemek, karsisindakinin
kendi rizasi olmadan ve iradesini dikkate almadan somiirmek gibi anlamlari

igerir.

e Bir kisinin rizasi olmadan veya fiziksel ve psikolojik baskiya maruz kalarak

cinsel amaglar icin kullanilmasi.
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Bir kisiyi yapmak istemedigi bir seyi yapmaya razi etmek igin veya keyfi
olarak duygusal durumundan yaralanarak psikolojik baski uygulanmasi.

e Cocugun cinsiyetini, bedenini, cinsel organlarini alay, éviing ya da utang
araci olarak kullanma.

e Bireyi cinsel iliskiye zorlamak(tecaviiz), baskalariyla cinsel iliskide
bulunmasina zorlamak, bireyi kiirtaja zorlamak, cocuk dogurmaya zorlamak,
fuhusa zorlamak, zorla evlendirmek, bireyi taciz etmek ve ensest iligkiler

yasamay! kapsamaktadir.

o Internet iizerinden gocukla tanisma, yazisma, iliski kurma, fotograf
isteme.

e Kisisel haz amaciyla gocugun fotograflarini gekme ya da goriintiilerini
kaydetme, bunlari saklama ve/veya gesitli ortamlarda paylasma.

SIDDET

e Giig, zorlama ve baski yoluyla bedensel ya da ruhsal zarara neden olan s6z,

yaklagim, futum ve hareketlerin timidiir.

o Tokat atmak, tekmelemek, yumruklamak, bireyin bogazini sikmak, sagini
cekmek, kesici veya delici aletlerle yaralamak ve bireye iskence yapmayi

kapsamaktadir.
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e Bir kisinin rizasi olmadan siddete maruz birakilarak fiziksel olarak aci

verilmesi.

e Bagirmak, korkutmak, kiifir etmek, tehdit etmek, hakaret etmek, eve

.....

kisilere karismayi kapsamaktadir.

e Sosyal medya hesaplarinin sifrelerini almak, sosyal medyada begendigi
fotograflari, konustugu kisileri takip etmek, e-posta hesaplarinin, cep
telefonu kayitlarinin kontrol etmek ve tiim bunlardan yola ¢ikarak

partnerden hesap sorulmasini kapsamaktadir.

e Okuldaki bazi 6grencilerin diger 6grencilere dayak atmasi, tokat atmasi,
itmesi-kakmasi, korkutmasi, dalga gegmesi, 6fkelendirmesi, kiiglik disirici

ve asagilayici takma isimler kullanmasi ve davranmast, gibi davraniglar.

NOT: Bu sayfanin giktisi alinarak kesilip bilgi notlari kutuya konulabilir.
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OGRETMEN ETKINLIKLERT

TANISMA-ISINMA ETKINLIGI:

Etkinligin Adi:

CEMBER OYUNU

Etkinligin Kazanimlar::

Katitlimcilarin kaynagmalarini saglamak

Hedef kitle ve Béiretmen
retme

Kademe: 9

Katilimer Sayisi: 12-15 kisi

Gerekli Materyaller:

Herhangi bir malzemeye gerek duyulmamaktadir.

Etkinligin Siresi:

Katilimci sayisina bagli olarak 10-15 dakika

Uygulayici = Igin On

Hazirhk:

Uygulayicinin 6n hazirlik yapmasina gerek yoktur.

Uygulama:

Katihmcilar gember seklinde ayakta dizilirler. Grup
lideri gruptan bir kisinin ismini soyleyerek yapmasi
gereken yénergeyi verir. (Ornegin: Tek ayak iizerinde
dairenin etrafinda bir tur atmasini ister veya el
girparak yer degistirmesi istenir gibi.) Sonrasinda yeni
lider yonergeyi yerine getiren kisi olur oda baska bir
katilimciya yeni bir yénerge verir. Bu sekilde tiim
katihimcilar katihim saglayana kadar etkinlik devam
eder.
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Etkinligin Adr:

NEREYE BASVURABILIRIM?

Etkinligin Kazanimlar::

Katimcilarin ihmal istismar ve siddet kavramlarini
tanimalarini ve bu durumlarla karsilasildiginda neler

yapilmasi  gerektigi hakkinda bilgi edinmelerini
saglamak.
Hedef kitle ve Béret
n
Kademe: Ire s
Katilimei Sayisi: 12-15 kisi

Gerekli Materyaller:

Sunu, EK-1 (Ornek olaylarin yazih oldugu kagitlar), kutu

Etkinligin Siresi:

40-60 Dk.

Uygulayici  Igin On

Hazirhik:

Ek-1 de yer alan bilgi notlari kesilerek bir kutuya veya
torbaya koyulur.

Uygulama:

Grup lideri katilimcilara ihmal, istismar ve siddet
konulu sunuyu yapar. Daha sonra grup iyelerinden
birinin kutudan bir ornek olay (Ek-1) gekmesi istenir.
Grup lyesi 6rnek olayi okuduktan sonra olayin ihmal,
istismar, siddet kavramlarindan hangisinin iginde yer
aldigi  konugulur ve sonrasinda  hangi kuruma
basvurulmasi gerektigi tartisilir. Bu siiregte uygulayici
hazirlanan Ek-2 den yardim alabilir. Ardindan baska bir
grup Uyesinin kutudan ornek olay cekmesi istenir.
Ornek olaylar bitene kadar kagit cekilmeye devam
edilir. Tiim ornek olaylar degerlendirildikten sonra

etkinlik sonlandirilir.
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EK-1

Ornek Olay -1

Ilkokul 4. sinif 6grencisi Necati teneffiiste 2.sinif dgrencilerinden birkaginin
pantolonunu indirmeye ¢alismistir.

Ornek Olay -2

Ortaokul 5. sinif 6grencisi Samil okulda bayilmistir. Arkadaslarindan Samil'in her
glin kahvalti yapmadan okula geldigi bilgisine ulasiimigtir.

Ornek Olay -3

11. sinif 6grencisi Erdem’in, 6gretmeni okula geldiginde viicudunun gériinen
yerlerinde gesitli darp izlerinin oldugunu fark etmistir. Sordugunda bunu abisinin
yaptigini soylemistir.

Ornek Olay -4

10. sinif 6grencisi Meral, kendisinden yasga biiyiik birisi tarafindan cinsel igerikli
videolar gonderildigini 6gretmenine soylemistir.

Ornek Olay -5

Okul personelinden Ali'nin, 6grencilerden kilolu olanlara sisko, tosuncuk gibi
lakaplar taktigini nobetgi 6gretmen fark etmistir.

Ornek Olay -6

9. sinif 6grencisi Zehra'nin okulda siirekli icekapanik bir 6grencidir. Okul rehber

setsee

annesinin de yeterli ilgi gostermedigi anlagilmigtir.
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Ornek Olay -7

3. sinif 6grencisi Lara’nin okula gelirken okul arag gereglerini getirmedigi
gozlenmistir. Ailesi okula ¢agirilip gorigilmek istenmis ancak aile higbir gagriya
geri donis saglamamis ilgisiz davranmistir.

Ornek Olay -8

7. sinif 6grencisi Davut'un, okul ¢ikiglarinda trafik isiklarinda mendil sattigr tespit
edilmigtir.

Ornek Olay -9

10. sinif kiz 6grencileri pansiyondan okula gelirken yolda kendilerinden yasga
biyik bir erkegin cinsel organini gésterip kovaladigini soylemislerdir.

Ornek Olay -10

3. sinif 6grencisi Siireyya'nin anne babasi bosanmistir. Siireyya ile anne babasi
ilgilenmeyip anneanne ve dedesi ilgilenmektedir.

Ornek Olay -11

4. sinif 6grencisi Sinan genis bir ailenin son ¢ocugudur. Bir giin amcasinin onlara
ziyarete geldigini ve onun 6zel bolgelerine dokundugunu 6gretmenine anlatmistir.

Ornek Olay -12

6. sinif 6grencisi Ayse fiziksel engellidir. Ayse'nin sinifi 4. katta oldugu igin
zorluk yagamaktadir.
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Ornek Olay -13

5.sinif 6grencisi Semih sanayide galistirilip, parasi babasi tarafindan alinmakta ve
siddet gormektedir.

Ornek Olay -14

12. sinif 6grencisi Siileyman sinava hazirlanmaktadir. Ailesi okul disi faaliyetlere
zaman ayirmasina izin vermemekte ve dersler noktasinda yogun baski

yapmaktadir.

Ornek Olay -15

11. sinif 6grencileri okulda iki grup olmustur. Ali bu gruplardan ayrilmak istemis

ancak grup lyeleri tarafindan tehdit edilmistir.

Ornek Olay -16

9. sinif 6grencilerinden Melisa evine giderken tanimadig: bir kisi tarafindan bos

bir ingaata zorla gétiirilmek istenmistir.

Ornek Olay -17

2. sinif 6grencisi Elif okulda tahtayi gérememektedir. Sinif 6gretmeni ailesini
defalarca gagirip hastaneye gaétiiriilmesini soyledigi halde aile gotiirmemistir.

Ornek Olay -18

3. sinif 6grencisi Mustafa babasi tarafindan alkol kullanmaya zorlanmaktadir.
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EK-2

Ornek Olay -1

Ortaokul 5. sinif 6grencisi Samil okulda bayilmistir. Arkadaslarindan, Samil'in her
glin kahvalti yapmadan okula geldigi bilgisine ulagilmigtir.

(Thmal-Aile Sosyal Hizmetler)

Bu durumu fark eden d&gretmen dncelikle okul idaresine bilgi vererek
ogrencinin ailesiyle gorisme saglamalidir. Gerekli uyarilarin yapilmasinin
ardindan &grenci gézlem altina alinmalidir. Thmal durumunun devam ettigi
gozlenirse okul idaresi ile isbirligi igerisinde Aile Sosyal Hizmetler
Miidirligiine bildirilmelidir.

Ornek Olay -2

11. sinif 6grencisi Erdem okula geldiginde 6gretmeni viicudunun goriinen
yerlerinde gesitli darp izlerinin oldugunu fark etmistir. Sordugunda bunu abisinin
yaptigini soylemigtir.

(Siddet/Fiziksel Istismar- Aile Sosyal Hizmetler)

Bu durumu fark eden dgretmen okul idaresine ve rehberlik servisine bilgi
verir. Aile okula davet edilir ve gocugun durumu ile ilgili gdrisme yapilir.
Gerekirse aile sosyal hizmetlere haber verilir.

Ornek Olay -3

10. sinif ogrencisi Meral, kendisinden yasga biiyiik birisi tarafindan kendisine
cinsel igerikli videolar gonderildigini 6gretmenine soylemistir.

(Cinsel Istismar-Polis, Savcilik)

Ogretmen &grenciyle yaptigi gorigmeden sonra gérigmeyi tutanak altina
almalidir. Sonrasinda en yakin emniyet birimi ya da savciliga bildirmelidir.
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Ornek Olay -4

Nébetgi ogretmen, okul personellerinden Ali'nin 6grencilerden kilolu olanlara
sisko, tosuncuk gibi lakaplar taktigini fark etmistir.

(Psikolojik Istismar-Rehberlik Servisi-Okul Idaresi)

Bunu fark eden d&gretmen, konu ile ilgili okul idaresini bilgilendirerek bu
durumun son bulmasini saglamalidir. Thtiya¢ duyulursa rehberlik servisine
yonlendirme yapilabilir.

Ornek Olay -5

9. sinif o6grencisi Zehra igekapanik bir o6grencidir. Sinif rehber &gretmeni

.....

yeterli ilgi gostermedigi anlagiimigtir.
(Thmal-Rehberlik Servisi)

Bu durumda sinif rehber &gretmeni rehberlik servisini bilgilendirerek
misavirlik destegi almalidir. Bu bilgilendirme 1siginda sinif rehber Ggretmeni
ihmalin hala devam ettigini disiiniirse durum okul idaresi ile isbirligi icerisinde
aile sosyal hizmetler miidirligiine bildirilmelidir.

Ornek Olay -6

3. sinif &grencisi Lara'nin okula gelirken okul arag gereglerini getirmedigi,
odevlerini yapmadigi gozlemlenmistir. Ailesi okula ¢agirilip gorisiilmek istenmis
ancak aile higbir ¢agriya geri doniis saglamamis ilgisiz davranmigtir,

(Thmal-Aile Sosyal Hizmetler)

Ogrenci rehberlik servisine yénlendirilerek durum hakkinda bilgi alinir. Aile
geri donils saglamadigindan olay direkt olarak okul idaresi isbirligiyle aile
sosyal hizmetler midiirligine bildirilmelidir.
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Ornek Olay -7

7. sinif 6grencisi Davut'un, okul gikislarinda trafik isiklarinda mendil sattigi
matematik 6gretmeni tarafindan fark edilmistir.

(Ekonomik Istismar-Aile Sosyal Hizmetler)

Matematik 6gretmeni durumu Aile Sosyal Hizmetler Midiirligiine
bildirmelidir. Ayrica okul rehberlik servisi ve idare ile bu bilgiyi paylasarak
ogrencinin takibinin yapilmasini saglamalidir.

Ornek Olay -8

10. sinif kiz 6grenciler pansiyondan okula gelirken yolda kendilerinden yasga
blyik bir erkegin cinsel organini gésterdigini okul idaresine soylemiglerdir.

(Cinsel Istismar-Polis, savcilik)

Okul idaresi ivedilikle durumu kolluk kuvvetlerine bildirmelidir. Ayrica
ogrenciler yasadigi travmatik olay dolayisiyla rehberlik servisine
yonlendirilmelidir.

Ornek Olay -9

3. sinif 6grencisi Siireyya'nin anne babasi bosanmistir. Siireyya ile anne babasi
ilgilenmeyip anneanne ve dedesi ilgilenmektedir.

(Thmal-Aile Sosyal Hizmetler)

Ogrencinin velayetinin kimde oldugunu 6grenmek amaciyla 6grencinin durumu
Aile Sosyal Hizmetler Miidiirliigiine bildirilmelidir.

Ornek Olay -10

4. sinif 6grencisi Sinan genis bir ailenin son gocugudur. Bir glin amcasinin onlara
ziyarete geldigini ve onun 6zel bélgelerine dokundugunu 6gretmenine anlatmistir.

(Cinsel Istismar- Kolluk kuvvetleri, savcilik)

Bu durumdan haberdar olan égretmen dogrudan kolluk kuvvetleri ya da
savciliga bilgi vermelidir.
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Ornek Olay -11

6. sinif 6grencisi Ayse fiziksel engellidir. Ayse'nin sinifi 4. katta oldugu igin
zorluk yagamaktadir.

(Thmal- Okul Idaresi)

Okul Idaresine haber verilmelidir. Okul idaresi égrencinin engel durumuna
gore gerekli tedbirleri almalidir.

Ornek Olay -12

5.sinif 6grencisi Semih sanayide galistirilip, parasi babasi tarafindan alinmakta ve
siddet gormektedir.

(Ekonomik Istismar-Siddet-Aile Sosyal Hizmetler)

Olaydan haberdar olan kisi dogrudan Aile Sosyal Hizmetler Miidirliigiine bilgi
vermelidir.

Ornek Olay -13

12. sinif 6grencisi Siileyman sinava hazirlanmaktadir. Ailesi okul disi faaliyetlere
zaman ayirmasina izin vermemekte ve dersler noktasinda yogun baski
yapmaktadir.

(Psikolojik Siddet- Rehberlik Servisi)

Olaydan haberdar olan kisi, dgrenciyi ve veliyi rehberlik servisine
yonlendirerek yardim almasini saglamalidir.

Ornek Olay -14

11. sinif 6grencileri okulda iki grup olmustur. Ali bu gruplardan ayrilmak istemis
ancak grup lyeleri tarafindan tehdit edilmigtir

(Psikolojik Siddet-Polis, savcilik)

Olayla ilgili kolluk kuvvetleri ve savciliga basvurulmalidir.

88




iHMAL ISTISMAR ve SIDDET

Ornek Olay -15

9. sinif 6grencilerinden Melisa evine giderken tanimadigi bir kigi tarafindan bos
bir insaata zorla gotirilmek istenmistir.

(Istismar-Polis, savcilik)

Olay kolluk kuvvetleri ya da savciliga bildirilmelidir.

Ornek Olay -16

2. sinif ogrencisi Elif'in gorme problemi oldugu ve okulda tahtay! goremedigi
gozlemlenmistir. Sinif 6gretmeni ailesini defalarca gagirip hastaneye
gotiirilmesini gerektigini soyledigi halde aile gotiirmemistir.

(Thmal-Hastane, Aile Sosyal Hizmetler)

Ogretmen ve okul idaresi ile isbirligi yapilarak olay Aile Sosyal Hizmetler
Miidirligiine bildirilmelidir.

Ornek Olay -17

3. sinif 6grencisi Mustafa, babasi tarafindan alkol kullanmaya zorlanmaktadir.
(Istismar-Aile Sosyal Hizmetler)

Olay: fark eden dgretmen tarafindan okul idaresi ile isbirligi igerisinde Aile
Sosyal Hizmetler Miidiirligine bildirimde bulunulmalidir.
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IHMAL ISTISMAR VE

SIDDETI ONLEME KILAVUZU

Rilavuzda, ihmal, istismar ve siddetin ne demek oldugu ve
cesitleri hakkinda kisaca bilgilendirme yapilmaya
calisilmistir. Okullarda bu konularla ilgili olarak neler
yapilabilecegi konusunda éneriler sunulmustur. Ayni
zamanda bu konunun hassasiyetine de vurgu yaparak
okuyuculari konuyla ilgili olarak nasil davranmalari
gerektigi konusunda bilgilendirme amacglanmistir.
Geligtirilen etkinliklerin 6grenciler Gizerinde sagaltim
yaparak kendilerini daha iyi hissetmeleri, psikolojik
saglamliklarinin artirilmasi hedeflenmektedir. Elinizdeki bu
kitap okullarimizda gérev yapan psikolojik danisman/rehber
o6gretmenlere, velilere ve diger sinif/brans 6gretmenlerine
yol géstermesi amaciyla hazirlanmigtir. Cocuklarin okulda
glivende hissetmelerini saglamak icin okullarda ihmal,
istismar ve siddet konularini ele alarak ebeveynlerin,
6gretmenlerin ve okul ydneticilerinin bu konuda neler
yapabilecekleri konusunda fikirler sunmaktadir.
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