Cocugum okula gitmek
istemiyor ne yapmaliyim?

Tesvik edin!

Sabirl olun'!

Cocugunuzu guvende
hissettirin!

Cocugunuzun sorumluluk alma
davranisini pekistirin!

Odil ceza yéntemini
kullanmayin!

Okul Psikolojik danismanindan
yardim alin!

Odevlerde ne kadar destek
olmaliyim?
Zorlandiklar yerde destek olun.
Yardimci olurken sert
cikislardan kaginin,
cocugunuzun eksikleri yerine
artilarini 6n plana ¢ikartin.
Asla cocugunuzun ddevlerini siz
yapmayin. Unutmayin ki 6dev
yapan ¢cocugun sorumluluk
duygusu gelisir, tek basina 6devi
tamamlayan ¢cocugun
bagimsizlik duygusu artar.

Cocugum eve geldiginde ‘arkadasim

beni oyuna almiyor, hi¢ kimse
benimle oynamadr’ diyor, bu

durumda ne kadar ve nasil destek

olmaliyim?
Oncelikle cocugunuzu dinleyin.
Duygularimizi ifade etmeyi
tesvik edelim.
C6zUm onerilerini ifade edelim.
Bu durum devam ediyorsa Okul
Psikolojik danismanindan
yardim alalim.
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Cocugumun okula uyum siresi ne Gocuklar taklit konusunda gok

kadar zaman alir? basarilidir.
Oyleyse taklit edecekleri gizel
e Okul, cocugun alistigl, givendigi ev yetiskinler olalim.

ortamindan, bilmedigi bir ortama
dogru atilan ilk adimdir. Her ¢cocuk,
okula baslama ve alisma sirecini
kendi gelisim hizina gére yasar.
Cabuk uyum saglayabilme,
COCUGUM OKULA BASLIYOR'! cocugun belli bir dUzeyde bilissel,
duygusal ve sosyal olgunluga
erismis olmasini gerektirmektedir.
Uyum sorunu 1-2 hafta icinde
halledilebilir. 1 aya kadar cocuktan

Cocugum okula bashyor, oryantasyonun

ilk 9gUNU nasil gececek? Cocuguma nasil

ilai ivion? o o . ana . 8 -]
bilgi vermeliyim cocuga degisebilir. Uyum sureci bir
* Gocugunuzun okula saglikli vyumu igin ay ve sonrasinda devam ediyorsa,
okul baslamadan 6nce ‘okul kavrami ‘ aile vzman desteqi alinabilir.

icerisinde konusulmali ve hikayeler ile

desteklenerek anlatilmalidir. Okul sistemi
hakkinda kisa bilgiler verilmelidir.
Ornegin, okula kag gin gidecegi, ginin
hangi saatleri orada olup, sonra yine eve

donecedi, okula giderken kiminle
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gidecegi anlatilmalidir.
e Ayrica okulda 6gretmeniyle glivende
oldugu, ama bir sorun olursa mutlaka

ailenin okula gelip gocugun yaninda

olacag bilgisi verilerek cocugun guven @ http://kilisram.meb.k12.tr

duygusu saglanmalidir.


http://kilisram.meb.k12.tr/

