
Ödevlerde ne kadar destek
olmalıyım?

Zorlandıkları yerde destek olun.
Yardımcı olurken sert
çıkışlardan kaçının,
çocuğunuzun eksikleri yerine
artılarını ön plana çıkartın.
Asla çocuğunuzun ödevlerini siz
yapmayın. Unutmayın ki ödev
yapan çocuğun sorumluluk
duygusu gelişir, tek başına ödevi
tamamlayan çocuğun
bağımsızlık duygusu artar.

Çocuğum eve geldiğinde ‘arkadaşım
beni oyuna almıyor, hiç kimse
benimle oynamadı’ diyor, bu

durumda ne kadar ve nasıl destek
olmalıyım?

Öncelikle çocuğunuzu dinleyin.
Duygularımızı ifade etmeyi
teşvik edelim.
Çözüm önerilerini ifade edelim.
Bu durum devam ediyorsa Okul
Psikolojik danışmanından
yardım alalım.
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Teşvik edin!
Sabırlı olun !
Çocuğunuzu güvende
hissettirin!
Çocuğunuzun sorumluluk alma
davranışını pekiştirin!
Ödül ceza yöntemini
kullanmayın!
Okul Psikolojik danışmanından
yardım alın!

KİLİS REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

Çocuğum okula gitmek
istemiyor ne yapmalıyım?



Çocuğum okula başlıyor, oryantasyonun

ilk günü nasıl geçecek? Çocuğuma nasıl

bilgi vermeliyim? 

Çocuğunuzun okula sağlıklı uyumu için

okul başlamadan önce ‘okul kavramı ‘ aile

içerisinde konuşulmalı ve hikayeler ile

desteklenerek anlatılmalıdır. Okul sistemi

hakkında kısa bilgiler verilmelidir.

Örneğin, okula kaç gün gideceği, günün

hangi saatleri orada olup, sonra yine eve

döneceği, okula giderken kiminle

gideceği anlatılmalıdır. 

Ayrıca okulda öğretmeniyle güvende

olduğu, ama bir sorun olursa mutlaka

ailenin okula gelip çocuğun yanında

olacağı bilgisi verilerek çocuğun güven

duygusu sağlanmalıdır.

ÇOCUĞUM OKULA BAŞLIYOR !

 Çocuğumun okula uyum süresi ne
kadar zaman alır? 

Okul, çocuğun alıştığı, güvendiği ev
ortamından, bilmediği bir ortama
doğru atılan ilk adımdır. Her çocuk,
okula başlama ve alışma sürecini
kendi gelişim hızına göre yaşar.
Çabuk uyum sağlayabilme,
çocuğun belli bir düzeyde bilişsel,
duygusal ve sosyal olgunluğa
erişmiş olmasını gerektirmektedir.
Uyum sorunu 1-2 hafta içinde
halledilebilir. 1 aya kadar çocuktan
çocuğa değişebilir. Uyum süreci bir
ay ve sonrasında devam ediyorsa,
uzman desteği alınabilir. 

http://kilisram.meb.k12.tr
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Çocuklar taklit konusunda çok
başarılıdır. 
Öyleyse taklit edecekleri güzel
yetişkinler olalım.

http://kilisram.meb.k12.tr/

